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המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור י"ח הראשון , מצודת יואב , 2014 , תשע"ה , שבוע שמיני  –  שבוע פנים – הכנה לרמת הגולן  
	
	יום א' 
19/10/14 כה' תשרי
	יום ב'
20/10/14 כו' תשרי
	יום ג'
21/10/14 כז' תשרי
	יום ד'
22/10/14 כח' תשרי
	יום ה'
23/10/14 כט' תשרי
	יום ו'
24/10/14 ל' תשרי

	מנחה תורן
	צופיה
	אדוה 
	אמיר
	אדוה
	צופיה
	אריאל

	מובילי יום
	אבירם מ. + יובל ינ.
	יעל כהן + יובל נ.
	מיכל מ. + מיקי ק.
	אוריה + גילי מ. 
	נועה ת. + יונתן מ. 
	אראל  + אלון ת.

	תורנים
	דורון פ. + מאי ס.
	דן א. + דקל ק. 
	מיכל ק. +הדר ה. 
	זוהר א. + יובל ינ.
	שון י. + יובל א. 
	דורון פ. + מאי ס.

	7:15
	ארוחת בוקר

	8:00
	
	כושר גופני 
	למידה
	אדוה – רק על רחל לספר ידעתי / נועה ת. – אופטימיות זה שם המשחק
	זוהר א. – דלתות מסתובבות / ולנטינה ג. – מוות 
	אלון ת.- פיצוץ אוכלוסין / אדוה - רק על רחל לספר ידעתי 

	9:15
	הפסקה

	9:30
	
	גיורא – יהדות 
	דניאל ברקלי – מאה אחוז טבעי 
	יד"א – הכנה לרמת הגולן
	אריאל- אי שם  / צופיה- קקטוסים מגולחים
	פ"ש + סיכום שבועי

	10:45
	זמן אקטואליה
	
	
	
	

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	
	מנחם מרקוס – רמת הגולן
	יעל כ"ץ – ה- U התרבותי


	לאה שקדיאל – החברה הישראלית 
	צופיה – קקטוסים מגולחים / אריאל – אי שם
	הכנות לשבת

מנחה תורן שבת : אמיר

	12:45
	 זמן מובילי יום

	13:00
	ארוחת צהרים+ הפסקה

	16:00
	15:30 פתיחה
16:00 גיוסים 
	גלעד -  זהות יהודית
	שמעון  - פילוסופיה
	פת"ל
	הרב יגאל 
	שבת פרשת "נח"
כניסת שבת : 18:20

צאת שבת : 19:20



	17:15
	הפסקה

	17:45
	כושר גופני 
	פנימה
	כושר גופני 
	פת"ל
	אלי ברור 
	ציפורי מוצ"ש :
דן א. + שני ס.

דקל ק. + מיקי ק.

מאי ס. + עמית ס.

	19:00
	ארוחת ערב+ תדריך ציפורי לילה

	20:00
	חוליות אם 

	זאביק – יוספוס פלביוס
	בית
	אורחות חיים

	פאנל תפקידים 
	

	21:30
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות

	00:30-02:30
	נמרוד + נועה ת.
	שון י. + נעמה ב.
	אלון ת. + מאיה ר. 
	מיכל ק. + אראל
	גל ג. + סתיו א.
	נועם אב .+ אוריה 

	02:30-04:30
	עומר ב. +אורי צ.
	יובל א. + נועם אט.
	יונתן מ. + שיר ג. 
	עומר ש. + קרן ר.
	חיה ג. + גיל ח. 
	עדן או. + שנהב 

	04:30-06:30
	ולנטינה + זוהר א. 
	אביב ב. + אביטל ש. 
	איתן ש. + עדן אד. 
	הדר ה. + דורון פ. 
	יובל ינ. + רועי א. 
	עמית ד. + ארז מ. 


"...יש יומיים בשנה שבהם אי אפשר לעשות כלום . אחד מהם נקרא אתמול והשני נקרא מחר . היום הוא היום הנכון לאהוב , להאמין , לעשות ובעיקר לחיות..." ( הדלאי לאמה )
