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המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור י"ט הראשון , מצודת יואב , 2015 , תשע"ו , שבוע שביעי – שבוע פנים 
	
	יום א' 
11.10.15 כח' תשרי
	יום ב'
12.10.15 כט' תשרי
	יום ג'
13.10.15 ל' תשרי
	יום ד'
14.10.15 א' חשוון 
	יום ה'
15.10.15 ב' חשוון 
	יום ו'
16.10.15 ג' חשוון

	מנחה תורן
	אורן
	צאלה 
	נעם 
	צאלה 
	אורן 
	נעם

	מובילי יום
	עונג+נטע
	עפרי+עמית ב.
	גיא ב.+נדב ש.
	אופק+רוני
	עדי+ספיר
	

	תורנים
	עילי+רועי
	ירום+אריאל טנ
	סמצ'ה+עונג
	שחר י.+רן
	מעיין + טיזזו
	

	7:15
	ארוחת בוקר

	8:00
	יורם סגי זקס – יושב ראש האגודה להתנדבות  בישראל
	כושר גופני – נפח + אינטרוולים
	פת"ל – היכרות עם עולם ההתנדבויות
	כושר גופני – עליות וכוח

	אורן / צאלה
	סיכום שבועי + פרשת שבוע 

	9:15
	הפסקה

	9:30
	שמעון – פילוסופיה
	גיורא – יהדות
	פת"ל – חלוקה להתנדבויות והכנת תיקים
	אריאל – מי אני ומה אני? / ירום – מדבר יהודה
	זאביק – הכנה לסיור במצדה
	09:15 סגירת מכינה
10:00 יציאה 

	10:45
	זמן אקטואליה
	
	
	
	

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	חוליות אם 
	יד"א – תדרוך לנודד מדבר יהודה
	למידה – סיור יפו
	לאה שקדיאל – החברה הישראלית 
	      גיוסים – תדרוך 
	

	12:45
	
	
	                 זמן מובילי יום
	
	
	

	13:00
	                                                        ארוחת צהרים+ הפסקה                                                      ניקיונות                                                                                

	16:00
	זאביק – הכנה לסיור במצדה   
	15:30 
אסף אזר – שבויים ונעדרים 
	פעילות תורמת לקהילה
	גלעד – זהות יהודית 
	גלעד – רעיון פוליטי
	שבת פרשת "נח"
כניסת שבת : 17:42
צאת שבת : 18:40


	17:15
	הפסקה

	17:45
	כושר גופני – אקסטרים 
	אסף אזר – שבויים ונעדרים
	פעילות תורמת לקהילה
	אלי בראור – חבר עמותת נחשון 
	אורן / צאלה
	שבת שלום !

	19:00
	ארוחת ערב + תדריך ציפורי לילה

	20:00
	יוס אלדר
	קבוצה – אורחות חיים
	גברי להב – היכרות עם מדבר יהודה 
	אריאל – מי אני ומה אני? / נדב מ. – מודל היופי

	פעילות חברתית - קבוצה
	

	21:15
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות

	00:30-02:30
	גיא ב+עמית ל.
	רוני+אסף
	עומר ע+ טל
	לידור + רועי
	
	

	02:30-04:30
	אריאל טל + ג'ולייט
	עונג+איתי כ.
	גיל + עדן
	נעה + עדי
	
	

	04:30-06:30
	מעיין+עידו
	קורין+ ספיר
	עפרי + תומר
	עילי + ירום
	
	


"..הדרך הטובה ביותר לחזות את העתיד היא ליצור אותו..." ( פיטר דרוקר )
