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המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור י"ח הראשון , מצודת יואב , 2014 , תשע"ד , שבוע שני  – הכרת הסביבה   
	
	יום א' 
07/09/14 יב' אלול
	יום ב'
08/09/14 יג' אלול
	יום ג'
09/09/14 יד' אלול
	יום ד'
10/09/14 טו' אלול
	יום ה'
11/09/14 טז' אלול
	יום ו'
12/09/14 יז' אלול

	מנחה תורן
	אמיר   
	צופיה    
	אריאל  
	צופיה  
	אמיר  
	אריאל

	מובילי יום
	גיל  ח.+ אבירם מ.
	אראל י.  + הדר ה.
	מיכל מ. + רועי  א. 
	מיכל מ. + רועי  א.
	שני ס. + אורי צ.
	אוריה ש. + עומר ש. 

	תורנים
	נועה ת. + גילי מ. 
	יובל י. + יובל נ.
	מאיה ר. + סתיו א. 
	עדן אד. + עומר ב. 
	איתן ש. + אלון ת.
	נועה ת. + גילי מ.

	7:15
	ארוחת בוקר

	8:00
	10:00 הגעה לתחנה מרכזית חדשה ת"א - קומה 6 במודיעין
	אמיר- אל תחשוב פעמיים זה בסדר /צופיה  - פילים ורודים
	06:00 השכמה 
	06:00 השכמה 
07:30 התנדבות בכרם זיתים ליד נגבה 
	כושר גופני 
	סיכום שבועי + פ"ש 

	9:15
	הפסקה

	9:30
	סיור עם ארגון שומרי משפט בדרום ת"א 
	09:30-11:00
מוסר ולחימה – יהלי שרשבסקי ( בוגר מחזור ד' )
	08:00 הדרכה בתום ותומר  
	
	הלל מדריך מקבוצת שדרות - הינדיקיישן
	09:30 ניקיונות 

10:00 יציאה לקסטינה

וארלוזורוב 

	10:45
	זמן אקטואליה
	
	
	
	

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	סיור עם ארגון שומרי משפט בדרום ת"א
	גלעד – זהות יהודית 

	סיור בעיבדיס
	12:30 חזרה למכינה 
	איילת מנהלת המכינה – יהדות התפוצות 

	

	12:45
	
	
	זמן מובילי יום
	
	
	

	13:00
	ארוחת צהרים+ הפסקה

	16:00
	17:00 הסעה מת"א למצודת יואב 
	14:30 מסדר יציאה לטיול
15:30 יציאה לטיול הכרת הסביבה 

	15:00 
הדרכה בנגבה 
	פת"ל
	אוריה ש. – יפנית   / אבירם מ. - הומור
	

	17:15
	הפסקה

	17:45
	הגעה ומנוחה 
	סיור בגת 
	
	אמיר- אל תחשוב פעמיים זה בסדר /צופיה  - פילים ורודים
	אני והסביבה – צוות  
	

	19:00
	ארוחת ערב+ תדריך ציפורי לילה

	20:00
	חוליות אם 
	לינה בתום ותומר 
	לינה ליד נגבה  
	שיתוף 
	משמר בוגרים – מחזור יז'
	

	21:30
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות

	00:30-02:30
	נועם אב. + זוהר א. 
	ציפוריד"א
	ציפוריד"א
	חיה ג. + יובל א. 
	שיר ג. + נועם אט.
	

	02:30-04:30
	דקל ק. + מתן ה. 
	
	
	נעמה ב. + ולנטינה ג. 
	אביב ב. + עמית ד. 
	

	04:30-06:30
	עמית ס. + שון י. 
	
	
	דן א. + אביטל ש. 
	נמרוד ש. + מיכל ק.
	


"...הניצחון הוא לא רק לנו . ידוע שפה לחמה חטיבת גבעתי, ועיקר הניצחון הוא לאלה שהם חתני השמחה היום – לנגבאים " ( יצחק שדה בכיבוש מצודת יואב  )






