המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
	
	יום א'
ו' בטבת
28/12/2014
	יום ב'
ז' בטבת
29/12/2014
	יום ג'
ח' בתבט

30/12/2014
	יום ד'
ט' בתבט

31/12/2014
	יום ה'
י' בתבט

1/1/2015
	יום ו'
י"א בתבט

2/1/2015

	מנחה תורן
	                 נגה
	                   הלל
	                  עדנה
	                  אופיר
	איב
	הלל

	מובילי יום
	לאה ואיתיאל
	מורן ונמרוד
	בוזי וג'ינג'י
	יעל וג'ורדן
	            שרון ואיתיאל       
	           לאה ופנטהון

	תורנים
	נדב שחם ורחל
	           יובל גרנר ועדו
	נתנאל ועמית סמואל
	אופק ושחר אכמון
	דולב ואביב
	

	גיוסים
	
	 פנימית כדורי- סמואל ודן גיל
	תיכון אביב רעננה- דניאל וגרנר
	
	
	

	7:15
	ארוחת בוקר

	8:00
	
	עדנה- כעס

נגה – חזון הצמחונות והשלום
	שיעור חניך 
בר – התבגרות

נעם – בריאת העולם
	      אלקנה – י' בטבת
	       שיעור חניך
שחר – I am a barbie girl

דניאל - פרטיות
	            סיכום שבועי

	9:15
	הפסקה

	9:30
	
	          9:30- יגאל
10:00- "לאכול בגדול"
10:45-דיון על הסרט
	אסטל מור יוסף- להרגיש טוב=להיות בריא?
	9:30 – זמן אקטואליה
9:45 – לאה שקדיאל- טרם נבחר הנושא
	לאה דריי ואביבית כהן- קרב מגע
	ניקיונות

	10:45
	זמן אקטואליה

	11:00
	הפסקה

	11:30
	 פתיחת שבוע:13:15
 פת"ל/כושר גופני-יערה
	מד"ס – נדב ביאז (כושר קרבי) \ כושר גופני – how low can you go?
	דניאל הראל- השלווה 
	גלעד מנהיגות
	מוטי רמז – המרתון
	יו"ש

	12:45
	זמן מובילי יום

	13:00
	ארוחת צהריים + הפסקה

	16:00
	המשך פתל
	זאביק- "השירות הצבאי שלי"
	            חולית הבית
	פת"ל
	         פעילות צוות
	יו"ש

	17:15
	הפסקה

	17:45
	פת"ל/כושר גופני-יערה
	דני לימור- זהות יהודית
	ציגי עודי, יעל, סיגלית, סוניה- עבודה בצוות רב מקצועי לקידום הבריאות
	פת"ל
	         פעילות צוות
	יו"ש

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	       זמן חוליות 
	              בית מדרש
	פעילות חברתית של חוליית קבוצה
	           חולית למידה
	משבצת הכנה ליו"ש
	יו"ש

	21:30
	עיבוד יומי, תדרוך למחר, וזמן הודעות
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