המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית  
מחזור ט"ו הראשון, מצודת יואב, 2011, התשע"ב, שבוע- 5 ניווטים
	
	יום א
2/10/11 ד' תשרי
	יום ב'
3/10/11 ה' תשרי
	יום ג'
4/10/11 ו' תשרי
	יום ד'
5/10/11 ז' תשרי
	יום ה'
6/10/11 ח' תשרי
	יום ו'
7/10/11 ט' תשרי

	מנחה תורן
	עמרי
	מעיין
	עדי
	דניאל
	מעיין
	

	מוביל יום
	שי + בנג'י
	יעקב + אדווה
	עמרי + ליאור
	יובל ח + רותם ל
	רותם א + אלעד
	

	תורנים
	אייל + שיר ר
	שיר כ + אורי
	ג'ו + שי
	נדב + סלומון
	אדם + שלי
	

	7:15
	ארוחת בוקר

	8:00
	
	מד"ס
	טופוגרפיה/ 
ש"ח  - יובל ב:

	יציאה 
ל"גבעות גורל"
	ניווט
	

	9:15
	הפסקה

	9:30
	זמן מובילי יום

	9:45
	
	טופוגרפיה
 
	טופוגרפיה/ 
ש"ח  - אלון: מסורת
	ניווט
יום
	יום
	

	11:00
	הפסקה

	11:30
	11:00
אורחה- ירושלים
קנייה מרוכזת
(ציוד טיולים)
	טופוגרפיה
	בית מדרש
עמרי ועדי
	מודרך
	עצמאי
	

	13:00
	ארוחת צהריים + הפסקה

	16:00
	זמן אקטואליה

	16:15
	מבוא לטופוגרפיה
גלעד
	טופוגרפיה/
ש"מ מעיין
	חוליית 
קבוצה
	הכנות לניווט
לילה
	סיכום שבוע
15:00- יציאה
	

	17:30
	הפסקה

	18:00
	חוליות

	טופוגרפיה/
ש"מ מעיין
	מד"ס

	ניווט

	
	גמר חתימה 
טובה

	19:30
	ארוחת ערב

	20:30
	מלחמת יום כיפור
זאביק

	ערב
צוות
	הכנה לניווט
אישור צירים, לימוד צירים, הכנת ציוד
	לילה מודרך
לינת שטח- גבעות גורל
	
	וצום מועיל!

	22:00
	עיבוד יומי, תדרוך למחר, וזמן הודעות

	ציפורי לילה   24:30
                      2:30
                      4:30
	עמית צ + שלי
	ליהי + דניאל
	אופיר + ליאור
	
	
	

	
	אוהד + טל
	אייל + רועי
	יפתח + שיר כ
	
	
	

	
	שי + סלומון
	ווניה + שיר ר
	טליה ג' + גבי
	
	
	


\
