המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית  
מחזור ט"ו הראשון, מצודת יואב, 2011, התשע"א, שבוע- 39- מרצים 3.0
	
	יום א- 

כ"ח אייר
20.5.2012
	יום ב'- 

כ"ט אייר
21.5.2012
	יום ג'- 

א' סיון
22.5.2012
	יום ד'- 

ב' סיון
23.5.2012
	יום ה'- 

ג' סיון
24.5.2012
	יום ו'- 

ד' סיון
25.5.2012

	מנחה תורן
	
	עמרי
	עדי
	דניאל
	עמרי
	דניאל

	מוביל יום
	
	טליה ג
	שיר ר
	שלי
	טל
	טליה ג

	תורנים
	
	יפתח+דניאל
	רועי+אלמוג
	אופיר+אמלי
	יניר+רותםא
	יפתח+דניאל

	7:15
	ארוחת בוקר

	8:00
	
	
	חולייטה

טיפוח מכינה

	החלום ופשרו
גלעד
	הכנות 
לחג מכינה
	9:00
ניקיונות + 

סיכום שבוע

	9:15
	הפסקה

	9:30
	זמן מובילי יום

	9:45
	
	
	שיעורי חניך:

אמלי

אופיר

	שיעור  מדריך:
עדי
	גיורא רדלר
פילוסופיה יהודית
	פיזור עצמאי

מהמצודה

	11:00
	הפסקה

	11:30
	שבועות
	
	"יום ירושלים"
איתן לב
	נועם איתן

	יוגה צחוק
אריאל עמית
	

	13:00
	ארוחת צהריים + הפסקה

	16:00
	זמן אקטואליה

	16:15
	
	הגעה עצמאית 
למכינה ב-17:00
	מד"ס
	פת"ל
	חג מכינה
	

	17:30
	הפסקה

	18:00
	
	מד"ס משותף
	מור"ק אום כתף

זאביק
	פת"ל
	חג מכינה
	שבת שלום ☺

	19:30
	ארוחת ערב 

	20:30
	
	חוליות סיום
	מור"ק  אום כתף
זאביק
	הכנה לחובק
	חג מכינה
	פרשת השבוע:
נשא

	22:00
	עיבוד יומי, תדרוך למחר, וזמן הודעות

	00:30
02:30

04:30
	
	אמיר+אלון
	נועם ז+גו
	שירוזנס+אסף
	גבי+דניאל
	

	
	
	עמית+ניצן
	שי+עמרי
	אדם+טליה ג
	טליה ב+אלעד
	

	
	
	רותם א+אמלי
	מרדכי+ליאור
	וניה+אדוה
	יניר+אופיר
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