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המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור י"ט הראשון , מצודת יואב , 2015 , תשע"ו , שבוע תשיעי – שבוע פנים בסימן 20 שנה לרצח יצחק רבין
	
	יום א' 
25.10.15 יב' חשוון
	יום ב'
26.10.15 יג' חשוון
	יום ג'
27.10.15 יד' חשוון
	יום ד'
28.10.15 טו' חשוון
	יום ה'
29.10.15 טז' חשוון
	יום ו'
30.10.15 יז' חשוון

	מנחה תורן
	נעם
	צאלה 
	אורן
	נעם 
	צאלה
	אורן

	מובילי יום
	עונג+נטע
	עפרי+עמית ב.
	גיא ב.+נדב ש.
	אופק+רוני
	עדי+ספיר
	עונג+נטע

	תורנים
	עילי+רועי
	ירום+אריאל טנ
	סמצ'ה+עונג
	שחר י.+רן
	מעיין + טיזזו
	עילי+רועי

	7:15
	ארוחת בוקר

	8:00
	יום עיון והיכרות עם מכינות עצם ועלמה בסימן 20 שנה לרצח רוה"מ יצחק רבין ז"ל
	כושר גופני 

	למידה – אם אין אני לי מי לי ?
	כושר גופני
	06:00 ארוחת בוקר 

06:45 סגירת מכינה 

07:30 יציאה ללטרון 
	07:00 ארוחת בוקר

08:00 יציאה ללטרון לטקס סיום המירוץ 



	9:15
	הפסקה

	9:30
	 15:30 בנים – מכינת שדרות – ברית ערים 16

בנות – מכינת עלמה- אופקים – בי"ס הגבעה – רחוב גולומב 
	נעם – עכבר העיר , עכבר הכפר / צאלה – ההר הירוק 
	סיכום נודד – יד"א
	שיעורי חניך  
	08:30 הגעה ללטרון 

09:00 הזנקה ופתיחת המירוץ 

10:30 הסעות ללוזית 
	09:00 טקס סיום המירוץ 

10:00 יציאה הביתה 

	10:45
	זמן אקטואליה
	
	
	
	

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	16:00  שיחות פתיחה – 

שדרות – זאביק 

עלמה – ראש מכינת עלמה מיכל ברקאי 
	גיורא
	צאלה – ההר הירוק/ נעם – עכבר העיר , עכבר הכפר
	לאה שקדיאל – החברה הישראלית


	11:30 התארגנות  ותדריך

13:00 ארוחת צהריים 


	

	12:45
	
	
	                 זמן מובילי יום
	
	
	

	13:00
	    ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                        

	16:00
	17:00 מעגלי לימוד 

18:00 שיחות סיכום 

בנים – ראש מכינת עצם – חיים ברוך

בנות – זאביק 
	חוליות אם
	פעילות תורמת לקהילה
	גלעד - שואה
	15:00 למידה – דה לגיטימציה

17:00 פת"ל – משבצת תוכן
19:00 ארוחת ערב 
	שבת פרשת "וירא"

כניסת שבת :  16:22
צאת שבת :  17:28


	17:15
	הפסקה

	17:45
	19:00 יציאה לשדרות ומשם למצודה   
	בין תנך לתשח – חוליית תנך תשח
	פעילות תורמת לקהילה
	שמעון - פילוסופיה
	20:00 פעילות חברתית – קבוצה  
21:00 עיבוד יום 
	שבת שלום !

	19:00
	ארוחת ערב + תדריך ציפורי לילה

	20:00
	20:00 ארוחת ערב 

21:00 פתיחת שבוע ועיבוד יום 
	טקס ליום השנה להירצחו של יצחק רבין – קבוצה 
	משה סולומון – יושב ראש "הנני" – קרית גת
	סיכום שבוע 
	לינה בלוזית 
	

	21:15
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות

	00:30-02:30
	טיזזו + אריאל טל
	אריאל טנ. + שחר י.
	נעמה + טל י.
	עילי + שחר כ. 
	איתי + נטע
	

	02:30-04:30
	איתמר + האני
	עמית + ליאור
	נדב + סופיה 
	דביר + ג'ולייט
	ספיר + לידור
	

	04:30-06:30
	עדן + עומר ע. 
	הדר + דעאל
	לירון + קטורה
	רועי + חגית
	עידו + גיא 
	


                                   "...אדם צריך להתחרות מול קשייו ואתגריו ולא מול התכונות הטובות של חבירו..." ( אוהד תירוש ) 
