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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ"ב הראשון - שובל, 2018, התשע"ט , שבוע 9 – פנים בנושא שינוי ויוזמה
	
	יום א'
28.10.18

י"ט חשון התשע"ט
	יום ב'
29.10.18

כ' חשון התשע"ט
	יום ג'
30.10.18

כ"א חשון התשע"ט
	יום ד'
31.10.18

כ"ב חשון התשע"ט
	יום ה'
1.11.18

כ"ג חשון התשע"ט
	יום ו'
2.11.18

כ"ד חשון התשע"ט

	מנחה תורן
	נעם
	נועה
	נעם
	נועה
	נעם
	נועה > טל

	מובילי יום
	דקל ומעיין
	עדי ותמר 
	רוני מאיר ובן 
	 ארי ואביגיל
	גלעד ודקל 
	רוני א. ונדב א. 

	תורנים
	טל כ. ונדב ש. 
	קובי ומירן 
	סיוון ורואי 
	יובל ומאיה
	ארז ס. ורותם פאר 
	ליאור ותמר שרגא 

	7:15
	"בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה

	7:45
	ארוחת בוקר

	8:30
	
	אימון כושר
	8:15 - אסף גרנות - מקים עמותת "בשביל"
	אימון כושר
	9:00-10:30 - יוס אלדר - מנהיגות בשדה הקרב, קרב עמק הבכא
	אימון כושר

	9:30
	הפסקה

	9:45
	
	 נועה – "סע לאט" / 

טל – "אויבים לנצח"? -סוגיות הליבה בסכסוך
	יוצאים לבחור! 
	יהונתן טוקר – החברה הישראלית
	11:00 - הרב אלקנה שרלו - יהדות
	סיכום שבוע + פ"ש + פעילות חולייה 9

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	15:00 - התכנסות
15:30 - פתיחת שבוע 
	זאביק - הכנה לגולן
 
	בחירות מקומיות
	מרצה חוץ - לובי 99
	12:15 זמן מובילי יום 
12:30 ארוחת צהריים
	ניקיונות והכנות לשבת בוגרים

	12:45
	זמן מובילי יום / אקטואליה

	13:00
	ארוחת צהרים+ הפסקה

	16:00
	ישיבות חוליות אם
	14:00 – טל / נועה
15:15 - הפסקה
16:45 - ישיבת תיאום
	בחירות מקומיות
	פעילות קהילתית
	14:30 – שומרי משפט
16:00 - 17:45 הפסקה + אפטר לוז: שינוי חברתי -

דקל ועדי
	פרשת השבוע: חיי שרה
כניסת שבת: 16:21
צאת שבת: 17:25

	17:15
	הפסקה

	17:45
	מרצת חוץ - נוי דגן - בחירות מקומיות
	17:45 - גלעד -זהות יהודית
(א.ערב למטה)
	בחירות מקומיות- עד 19:00 הגעה חזרה לשובל
	פעילות קהילתית
 
	חוליית ידה"א:

הכנה לקמפוס גולן
	שבת בוגרים
שבת שלום !

	19:00
	
	דבר הגות חוליה 9
	                                       ארוחת ערב

	20:00
	 פנימה - יהדות ונפש
	פעילות חברתית
חוליית קבוצה
	תמיר - תרפיה באומנות /
צור  - אפקטיביות
	שיחת קבוצה
	טקס יום הזיכרון ליצחק רבין ז"ל (עם הקיבוץ)
	

	21:15-21:45
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות

	אפטר לו"ז
	כוחה של קבוצה - גלעד ובן
	
	Halloween - אביגיל וארי
	


"הקושי הגדול הוא לא לפתח רעיונות חדשים, אלא לזנוח את הישנים". (ג'ון מינרד)
