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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ"ב הראשון , שדרות, 2018 , תשע"ט , שבוע 7 – פנים בסימן הכנה לירושלים
	
	יום א' 
14.10.18 ה' חשון 
	יום ב'
15.10.18 ו' חשון
	יום ג'
16.10.18 ז' חשון
	יום ד'
17.10.18 ח' חשון
	יום ה'
18.10.18 ט' חשון
	יום ו'
19.10.18 י' חשון

	מנחה תורן
	תמר
	עמית
	הלל
	גיא
	תמר
	עמית

	מובילי יום
	יוגב ושי
	ניקול ואלראי
	אלה וגיא
	יעל ושחר אזולאי
	חן ואורן
	יוגב ושי

	תורנים
	נעם ומעין
	יטברק ועידו
	נטע ותומי
	טל וגל בן ישי
	רומי ומארו
	נעם ומעין

	גיוסים

	"אורט רבין" גן יבנה
	החל מהערב: אירוח קבוצת 6 שמינסטים מירוחם
	אירוח קבוצת 6 שמינסטים מירוחם
	"בליך" – רמת גן
	"חוגים" - חיפה
	אלוני יצחק

	
	
	
	"עירוני א'" חשמונאים
	
	
	

	7:15
	"בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה

	7:45
	ארוחת בוקר

	8:30
	
	7:00 בוקר טוב
7:10 סידור הבית
7:30 כושר גופני – טל, שחר אזולאי
כושר קרבי – ויטלי
כושר מועצם – נתי, יוגב
	7:00 בוקר טוב
7:10 סידור הבית
7:30 אימון קבוצתי – ויטלי (אולם)
	אוהל זכרון ליצחק רבין – חוליית קהילה בשיתוף עם תנועת דרור ישראל
	המסורת הבית מדרשית – הרב אלקנה שרלו
	סגירת מכינה

	9:30
	הפסקה

	9:45
	
	רותם – דילמות פסיכולוגית / שי- כדורעף
	הכנה לירושלים – שומרי משפט
	אוהל זכרון ליצחק רבין – חוליית קהילה בשיתוף עם תנועת דרור ישראל
	כושר גופני – גל, לי
כושר קרבי – הלל
כושר מועצם - ויטלי 
	סיכום שבועי + פרשת שבוע: יעל ותומר

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	
	הכנה לירושלים – עיר דוד
	תרבות המסכים – עינת ורצקי 
	11:45 סכסוך יהודי ישראלי – יהונתן טוקר 
	הכנה לירושלים – חוליה
	

	12:45
	                 זמן מובילי יום / אקטואליה

	13:00
	    ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                        ניקיונות                                                                               

	16:00
	16:00 התכנסות ברמת אשכול, רחוב יצחק בסן 9
ירושלים

16:15 פתיחת שבוע
	14:00 קהילה התנדבויות קבועות
	זאביק – נעים להכיר
	14:00 קהילה התנדבויות קבועות
	הלל – מעגלים בנפש 2 / גיא – לכובע שלי שלוש פינות
	שבת פרשת: לך לך
כניסת שבת : 17:45
צאת שבת : 18:40

	17:15
	הפסקה

	17:45
	17:30 הרצאה לבנים ובנות: פרקי אבות
	קהילה התנדבויות קבועות
	סיפורו של סמ"ל נדב גולדמכר ז"ל – אריה גולדמכר
	קהילה התנדבויות קבועות
	הלל – מעגלים בנפש 2 / גיא – לכובע שלי שלוש פינות
	שבת שלום !

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	20:00 זמן חברותות
21:15 נסיעה חזרה למכינה
	בית מדרש 
	שיחת קבוצה – כבוד בעצימת עיניים
	פעילות חברתית – חוליית קבוצה (הפתעה)
	שיתוף
	

	21:15-21:30
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


"לָמָּה יְרוּשָלַיִם תָּמִיד שְתַּיִם, שֶל מַעְלָה וְשֶל מַטָּה, וַאֲנִי רוֹצֶה לִחְיוֹת בִּירוּשָלַיִם שֶל אֶמְצַע, בְּלִי לַחְבֹּט אֶת רֹאשִי לְמַעְלָה וּבְלִי לִפְצוֹע אֶת רַגְלַי לְמַטָּה.." יהודה עמיחי
