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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ"ב הראשון, גל-און, 2018, תשע"ט, שבוע 7 – שבוע פנים וסיור דרום תל-אביב

	
	יום א'

	יום ב'

	יום ג'

	יום ד'

	יום ה'

	יום ו'


	מנחה תורן
	נועם
	נועם
	אורי
	יעל
	יעל
	

	מובילי יום
	אורטל ונועה ר.
	אור ואריאל ב.
	מתן והילה
	דין וזואי
	עילאי ועמנואל
	

	תורנים
	אביב ועמנואל
	אסף וגל
	עילאי ובוזי
	אלון ורונה
	יואב ורעות
	

	הערות
	מכין יפו, גיוסים
	גיוסים
	
	יום צוות, גיוסים 
	סיור דרום תל-אביב, גיוסים
	

	7:15
	"בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה

	7:45
	ארוחת בוקר

	8:30
	
	אימון גופני
	08:15 ציונות - זאביק

	אימון גופני
	07:30 – יציאה לסיור
	

	9:30
	הפסקה

	9:45
	
	חולייות אם
	כחול לבן כתום – יעל / חולצות מכופתרות - אורי 
	פילוסופיה – שמעון אזולאי
	סיור
	

	11:00
	הפסקה

	11:30
	
	"מושגים ביהדות" –גיורא רדלר
	בחירות מקומיות – חוליית למידה
12:30 – א. צהרים
	פסיכולוגיה קוגניטיבית – אסף ארבל/  משמעות החיים – אחינועם כהן
	סיור
	

	12:45
	זמן מובילי יום / אקטואליה

	13:00
	ארוחת צהרים+ הפסקה

	16:00
	17:00 – התייצבות בירושלים
	15:30 – חשיפה למשפחות מארחות
מי אני ומניין - זאביק 
	התנדבויות
	כחול לבן כתום – יעל / חולצות מכופתרות – אורי
	סיור
	

	17:15
	הפסקה

	17:45
	קשר יהודי
	פנימה – "יהדות ונפש"
	התנדבויות
	משפחות מארחות
	17:30 - סיכום שבועי
	

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	קשר יהודי

	פעילות חברתית
	טיפוח מכינה
	שיחת קבוצה
	
	

	21:15-22:00
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


"תל אביב, יא חביבי תל-אביב!" (ע. אדם)
