
 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית  -מכינה קדם צבאית "נחשון"  
 6שבוע  -, התשפ"ג 2022 - 2023מחזור כ"ו הראשון, שדרות, 

 

 מליאת  
 למידה 

 יום א' 
 , ז' תשרי 2.10

 יום ב' 
 , ח' תשרי 3.10

 יום ג' 
 , ט' תשרי 4.10

 יום ד' 
 , י' תשרי 5.10

 יום ה' 
 , י"א תשרי 6.10

 יום ו' 
 , י"ב תשרי 7.10

 עומרי  עומר    עמית  עומרי   מנחה תורן 
 נטע  עומר    נטע  עומר   מנחה לוגיסטי 

       כרמל  מוביל יום 
       מירון  מוביל יום 

        תורנים
 בוקר טוב + נקיונות  7:00
 ארוחת בוקר  7:45

 
8:30 

 כרמל 
 אימון 

 סמינר פתיחה: 
 

 א.ב  8:00 
 טיול לחרבת הוג'ה   יום כיפור  ערב כיפור 

 מירון 
 הפסקה  9:30

 
10:00 

 חילי טרופר  8:45 שיעור חניך  כרמל 
   זאביק  9:30

 התכנסות  12:00
 זמן מובילי יום  12:30

 א.צ  13:00
 טיול לחרבת הוג'ה 

 שיעור חניך  מירון 

 הפסקה  11:00

 
11:30 

 הפסקה  10:00 עומר  -שיעור מדריך  כרמל 
פעילות חברתית ע"פ   10:30

 חוליות אם 
 טוקר  12:00

  

  -שיעור חניכה  14:30
 עלמה

 פרשת שבוע 

 גפן  -שיעור חניכה  מירון 
  -שירות משמעותי  14:30

 פרשת שבוע  יהודה 

 זמן אקטואליה  12:30
 ארוחת צהריים + זמן עבודות על פרויקטים  12:45
 זמן מובילי יום  15:45

 
16:00 

 כרמל 
 תיאום  14:00

 
 שגיא  - שיעור חניך 

 א.צ   13:00
 מרצה   14:00

 סיכום שבוע  15:00
  

 ניקיונות  יהודה  -שירות משמעותי 
 

 פתיחת שבת משבצת 
 עומר  - שיעור חניך  עומר  -שיעור מדריך  מירון 

 הפסקה  17:00

 
17:30 

 כרמל 
    ישיבת חוליות אם 

תהליך המיון   -ארז קלז 
 לצה"ל

 פרשת : האזינו 
 17:59כניסת שבת: 
 מירון  18.54יציאת שבת: 

 ארוחת ערב  18:30

 
19:30 

 כרמל 

    סגירת מכינה 

 פאנל צבא: 
 התכנסות  18:30

 פתיחה  19:00
 מעגלי שיח  19:30

 קפה ושיח חופשי  21:00

 שבת שלום! 
 מירון 

 עיבוד יום + תדרוך יומי למחר  20:30
 אפטר לו"ז + משוב מובילי יום  21:00
 סבב חדרים, נעילת מטבח ושער, דו"ח יומי  23:00

 " )הרב קוק, אורות הקודש( וימצא לך מיד -עז לך. יש לך כנפי רוח, כנפי נשרים אבירים. אל תכחש בם פן יכחשו לך. דרוש אותם  עלה למעלה עלה, כי כח  -"בן אדם 


