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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ"ב הראשון - שדרות, 2018  תשע"ח , שבוע 6 – נודד מדבר יהודה
	
	יום א' 

7.10.18 כ"ח תשרי 
	יום ב'
8.10.18 כ"ט תשרי
	יום ג'
9.10.18 ל' תשרי
	יום ד'
10.10.18 א' חשון
	יום ה'
11.10.18 ב' חשון
	יום ו'
12.10.18 ג' חשון

	מנחה תורן
	הלל
	תמר
	עמית
	הלל
	תמר
	עמית

	מובילי יום
	עמית פ ושחר י
	תומר נ ולי
	תומי ונטע
	רומי וטל
	גל ונתי
	עמית פ ושחר י

	תורנים
	אופיר ונועה
	בן ואביעד
	תומר ר ורותם
	גילי ועידן
	מאיה ודביר
	אופיר ונועה

	גיוסים
	"קשת" ירושלים
	"בן גוריון" נס ציונה
	"אורט" בנימינה
	
	
	

	הערות
	
	ביקור יעל – מנהלת תפעול המכינה
	
	
	
	

	7:15
	"בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה

	7:45
	ארוחת בוקר

	8:30
	כושר גופני – חוליית כושר
	7:00 בוקר טוב
7:10 ארוחת בוקר
7:45 הכנות לביקור ראש העיר
8:30 גלי – אימוני ילדים / דביר - גישות
	יציאה לנודד מדבר יהודה
	מסלול: נחל צאלים
	מסלול: נחל משמר
	סגירת מכינה ופרשת שבוע

	9:30
	הפסקה

	9:45
	הלל – מעגלים בנפש / עמית – רק בלחם
	ראש עיריית שדרות: אלון דוידי – שיחת היכרות
	סיור במצדה
	מסלול: נחל צאלים
	מסלול: נחל משמר
	ביקור מנכ"ל משרד החינוך – שמואל אבואב

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	הלל מעגלים בנפש / עמית – רק בלחם
	תמר – בלה בליסימה / תזונה ויוגה – חוליית כושר
	סיור במצדה
	מסלול: נחל צאלים
	מסלול: נחל משמר
	

	12:45
	זמן מובילי יום / אקטואליה

	13:00
	    ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                        ניקיונות                                                                               

	16:00
	טיפוח מכינה – חוליית קבוצה
	פאנל קהילה
	מסלול: כפר נוקדים לחניון ברכת צפירה
	מסלול: נחל צאלים
	סיום מסלול: חניון משמר + סיכום נודד מדבר יהודה
	שבת פרשת "נח"

כניסת שבת : 17:51

צאת שבת : 18:47

	17:15
	הפסקה

	17:45
	משמר בנושא מלחמות: חוליית למידה - 
צבעי מלחמה ומוזיקה
	תמר – בלה בליסימה / תזונה ויוגה – חוליית כושר
	מסלול: כפר נוקדים לחניון ברכת צפירה
	מסלול: נחל צאלים
	נסיעה למכינה
	שבת שלום !

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	20:00 פוסט טראומה – יזהר דוד
21:45 אומנות במלחמה
	בית מדרש
	לינה: חניון לילה ברכת צפירה
	לינה: חניון לילה צאלים
	הגעה למכינה – פריקת ציוד והתארגנות אישית
	

	21:15-21:45
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


יש אנשים שאינם יכולים להיות במקום הזה, צהוב להם מידי, שקט שאפשר להשתגע.
יש אנשים שאלוהים גדול עליהם, במדבר הזה. אנשים נבהלים כשהם שומעים את הכוכבים בלילות.
אבל יש גם אנשים שנדבקים לשקט הזה, ואינם יכולים לשוב ולהפרד ממנו. אלה, ישארו כאן. (חיים גורי / המקום הזה)
