
 
 הראי"ה -  'עלה למעלה, עלה, כי כוח עז לך, יש לך כנפי רוח, כנפי נשרים אבירים, אל תכחש בם, פן יכחשו לך, דרוש אותם וימצאו לך מיד'

a "המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית -מכינה קדם צבאית "נחשון 
 דרך חדשה – 5 שבוע –ג , התשפ"2222 - 2222מחזור כ"ו הראשון, שובל , 

 מליאת 
 למידה

 יום א'
 כ"ט אלול 25.20.22

 יום ב'
 א' תשרי 22.20.22

 יום ג'
 ב' תשרי 22.20.22

 יום ד'
 ג' תשרי 22.20.22

 יום ה'
 ד' תשרי 20.20.22

 יום ו'
 ה' תשרי 22.20.22

 שחר רוני עמית     מנחה תורן
 מאיה מאיה שחר     מנחה לוגיסטי

מאיה מילר + שחר  רון גורי + יובל נחמני שיר לקס + הראל אמויאל     מובילי יום
 יקוטיאלי

יאיר הראל + מאיה סרי +      תורנים
 יונתן רווה

דניאל פריי  יהלי ורסאנו +
 + קורל

פריבס + זאק + שירה 
 מוזס

  בוקר( 2.5שחר ) רוני     לימודים
 בוקר טוב + נקיונות 7:15
 ארוחת בוקר 7:45
 

8:30 
   חופש ראש השנה חופש ראש השנה חופש ראש השנה אורן

 רוני - תרומה לקהילה
סוציולוגיה  –אריק 

 ישראלית
גילית לי את  –שחר  שקד

 אמריקה
 הפסקה 9:30
 

10:00 
פאנל  33:22 – 2022  חופש ראש השנה חופש ראש השנה חופש ראש השנה אורן

 התנדבויות
 אריק –סכמ"ש 

 שקד למידה –פרשת שבוע 
 הפסקה 11:00

 
11:30 

 אורן
 
 
 

  הגעה לרכבת להבים 35:22  חופש ראש השנה השנהחופש ראש  חופש ראש השנה
הפסקת  34:45 – 33:22

 צהריים
 זמן מובילי יום 34:45

 

 משבצת חוליית שבת
 

סגירת מתחם והכנות 
 לשבת

 
 התארגנות אישית לשבת

 שקד

 ארוחת צהריים, הפסקה וזמן עבודה על פרויקטים 12:30
 זמן מובילי יום 35:45 
 

16:00 
  חופש ראש השנה חופש ראש השנה חופש ראש השנה אורן

 אריק –פתח"ש 
 ארון הספרים 35:22

 
גילית לי את  –שחר  32:22

 –אריק |  אמריקה
 סוציולוגיה ישראלית

 וילךפרשת : 
 32:50כניסת שבת: 
 30:22יציאת שבת: 

 שבת שלום!
 

 שקד

 הפסקה 32:22
תחבורה לא  -אריק  32:22 א.ג. חופש ראש השנה חופש ראש השנה חופש ראש השנה אורן 32:22

 ציבורית
 א.ע. 30:22

 
  שקד

 ארוחת ערב 32:22
 מובילי יוםזמן  22:22 חופש ראש השנה חופש ראש השנה חופש ראש השנה אורן 30:22

 זמן חוליות אם 22:35
 )ללא עיבוד יום(

 

 
 שיתוף 22:22

 )ללא עיבוד יום(

 
  שקד

 עיבוד יום + תדרוך יומי למחר 22:22
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