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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ"ב הראשון - שובל, 2018, התשע"ט , שבוע 5 – עזרה ראשונה והכנה לנודד יהודה
	
	יום א'
30.9.18
כ"א תשרי התשע"ט
	יום ב'
1.10.18
כ"ב תשרי התשע"ט
	יום ג'
2.10.18
כ"ג תשרי התשע"ט
	יום ד'
3.10.18
כ"ד תשרי התשע"ט
	יום ה'
4.10.18
כ"ה תשרי התשע"ט
	יום ו'
5.10.18
כ"ו תשרי התשע"ט

	מנחה תורן
	
	
	נועה
	נועה
	אביחי
	נעם

	מובילי יום
	
	
	עדן ועידו ציון
	מור וארז ארד
	מעיין וצור
	סיוון וארז סוניגו

	תורנים
	
	
	רוני אורבך ואלון
	אביגיל ואיתמר
	נועה ודקל
	תום ורואי ט.

	7:15
	
	
	"בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה

	7:45
	
	
	ארוחת בוקר

	8:30
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	קורס ע"ר

	קורס ע"ר
	אימון כושר

	9:30
	
	הפסקה

	9:45
	
	
	קורס ע"ר
	קורס ע"ר
	הכנה לנודד - ידה"א

	11:00
	
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	
	13:00 - התכנסות במכינה

13:30 - פתיחת שבוע

14:30 - תחילת קורס ע"ר - חלוקה לשתי קבוצות
	קורס ע"ר
	קורס ע"ר
	ניקיונות והכנות לשבת

	12:45
	
	זמן מובילי יום / אקטואליה

	13:00
	
	ארוחת צהרים+ הפסקה

	16:00
	
	קורס ע"ר
	קורס ע"ר
	15:00 – מסדר ציוד לנודד

16:00 - אביחי - גיוסים
	פרשת השבוע: בראשית

כניסת שבת: 17:52

צאת שבת: 18:54

	17:15
	
	
	הפסקה

	17:45
	הושענא רבה
	שמיני עצרת ושמחת תורה
	קורס ע"ר


	אימון כושר
	פאנל קהילה
	שבת במכינה

שבת שלום !

	19:00
	
	
	הפסקה

	20:00
	
	
	ישיבות חוליות אם
	שיתוף – חוליות אם
	20:00 – משמר בנושא אמנות
	

	21:15-21:45
	
	
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


· "ידיים המושיטות לעזרה, קדושות משפתיים הדובבות תפילה" (רוברט אינגרסול)
