
 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית  -מכינה קדם צבאית "נחשון"  
 ראש השנה  - 5שבוע  -, התשפ"ג 2022 - 2023מחזור כ"ו הראשון, שדרות, 

 

 מליאת  
 למידה 

 יום א' 
 , כ"ט אלול 25.9

 יום ב' 
 , א' תשרי 26.9

 יום ג' 
 , ב' תשרי 27.9

 יום ד' 
 , ג' תשרי 28.9

 יום ה' 
 , ד' תשרי 29.9

 יום ו' 
 , ה' תשרי 30.9

  נטע  עומר      מנחה תורן 
  עומרי  עמית      מנחה לוגיסטי 

 א. שבת  לי רונן  נבו שפרן     כרמל  מוביל יום 
  גלעד רוקח  ליאור שרביט     מירון  מוביל יום 

 הדר דהוקי ודן עבדיה  שחר שושני ואגם קרואני  אלי שגב וסתיו פאר      תורנים
 בוקר טוב + נקיונות  7:00
 ארוחת בוקר  7:45

 
8:30 

 כרמל 
 אימון  צום גדליה  ראש השנה  ראש השנה  ערב ראש השנה 

 אימון 
 

הצגת תוכנית   10:00-11:30
 מירון  בשכונה" "משפחה 

 הפסקה  9:30

 
10:00 

 כרמל 
 

 
הכשרת מובילי   9.00-15.00 

 כושר בגלאון 

 - זהות יהודית 
 פרשת השבוע   יהודה

 פרשת השבוע שיעור מדריכה עמית  מירון 

 הפסקה  11:00

 
11:30 

 כרמל 
    

 שיעור מדריכה עמית 
 נקיונות 

 
 פתיחת שבת  

 - זהות יהודית  מירון  "מסביב לעולם" 
 יהודה

 זמן אקטואליה  12:30
 ארוחת צהריים + זמן עבודות על פרויקטים  12:45
 זמן מובילי יום  15:45

 
16:00 

 כרמל 
   

 התכנסות  15:00
 זמן מובילי יום  15:30

 פתיחת שבוע  16:00

 שיעור חניך שגיא 
 שבת "שובה" שלום! 

 שיעור חניכה אודיה  מירון 

שיעורי   17:00
 מדריך 

      

 
17:30 

שיעורי  
חוליית   - פעילות חברתית  למידה  -צום גדליה     חניך 

 קבוצה 

 פרשת : וילך 
 18.34כניסת שבת: 
 מירון  19.28יציאת שבת: 

 ארוחת ערב  18:30
 

19:30 
 כרמל 

חלוקת   -ישיבת חוליות אם    
 תפקידים  

  פאנל התנדבויות 
 מירון 

 עיבוד יום + תדרוך יומי למחר  20:30
 אפטר לו"ז + משוב מובילי יום  21:00
 סבב חדרים, נעילת מטבח ושער, דו"ח יומי  23:00

 "אף פעם לא מאוחר מידי להיות מה שיכלת להיות." )ג'ורג' אליוט( 


