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מחזור כ' הראשון , שובל , 2016 , תשע"ו , שבוע 5-6 – פנים
	
	רביעי 
5.10.16  ג תשרי 
	חמישי 
6.10.16  ד תשרי 
	שישי 
7.10.16  ה תשרי 
	שבת 
8.10.16  ו תשרי 
	ראשון 
9.10.16  ז תשרי 
	שני 
10.10.16 ח תשרי
	שלישי
11.10.16  ט תשרי 
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	אביחי
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	עמית
	

	מובילי יום
	נועה וניקול
	
	
	
	
	
	

	תורנים
	
	
	
	
	
	
	

	7:15
	
	בוקר טוב + ניקיון הבית

	7:45
	
	ארוחת בוקר

	8:30
	
	 (
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עם 
ה
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10:00
– 
סיור ב
מרכז ג'ו אלון ויער להב
11:00 –
 
סיור בא
יזור תעשייה
 עידן הנגב (רכוב) 
11:30-12:30 – סיור
 באתר
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דודאים 
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:
0
0 
–
 חזרה
 לשובל
)אימון כושר
	
גיוסים
	 (
שבת עם מחזור ט"ז
)
	אורן – הקומדיה התיאטרונית / אלמנש – המתות חסד
	
אימון כושר
	
7:00 – יציאה הבייתה

	9:30
	
	הפסקה

	9:45
	 

	

	צאלה – "הקל והנכון" / עמית – "מדוע ג'ינג'ים נכחדים מהעולם?"
	
	
מרצה מהקיבוץ – מלחמת יום כיפור

	
יהונתן טוקר – החברה הישראלית
	


	11:00
	
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	
	
	הכנות לשבת
	
	בניית סוכה – 
תרבות קיבוץ שובל
	
ניקיונות
	

	12:45
	
	זמן מובילי יום

	13:00
	
	    ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                            

	15:45
	
	זמן אקטואליה

	16:00
	15:30 – פתיחה – עשרת ימי תשובה
16:00 - עמית – "מדוע ג'ינג'ים נכחדים מהעולם?"
/ צאלה–"הקל והנכון"
	

פנימה
	 (
שבת עם מחזור ט"ז
)
	
	

חוליית קבוצה – שיחת קבוצה
	

גלעד
	

	17:15
	
	הפסקה

	17:45
	
אימון כושר
	
עמית - פילוסופיה
	
	
	
אימון כושר

	
17:45 - סיכום שבוע
18:30 – א.ערב
	


	19:00
	
	ארוחת ערב

	20:00
	
ישיבת חוליות אם
	
אלקנה
	
	
	ריאל ז'ורנו: קונספירציות
	19:30 - אסף אזר – שבויים ונעדרים
	


	21:15
	
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות
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