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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ' הראשון , שדרות, , 2016 , תשע"ו , שבלונה ריקה
	
	יום א' 
25.9.16  כ"ב אלול 
	יום ב'
26.9.16  כ"ג אלול
	יום ג'
27.9.16  כ"ד אלול
	יום ד'
28.9.16  כ"ה אלול
	יום ה'
29.9.16  כ"ו אלול
	יום ו'
30.9.16  כ"ז אלול

	מנחה תורן
	יובל
	לירי
	עומר
	יובל
	לירי
	עומר

	מובילי יום
	סטיין ויובל צ'
	נח ויואב
	ניצן וענבר
	שירן ואריאל א
	אוראל ואריה
	ניצן וענבר

	תורנים
	אמיר ועינב
	אוראל וטל
	שקד ד ורועי
	גילעד ואיליי
	עמית ג ואופיר
	אמיר ועינב

	על הרכב
	הלל
	עומר
	יובל
	לירי
	יובל
	הלל

	7:15
	"בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה

	7:45
	ארוחת בוקר

	8:30
	ידה"א – הכנה לנודד מדבר יהודה
	החלום ופשרו
	מצדה - זאביק
	נחל צאלים
	נחל משמר
	סיכום שבועי והרמת כוסית לראש השנה

	9:30
	הפסקה

	9:45
	חוליות אם
	דיה – נכון או לא נכון? / לירז - שמנה
	מצדה - זאביק
	נחל צאלים
	נחל משמר
	8:30 הסעה לירושלים > תל אביב

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	שקד – תורת המשחקים / אמיר – סקרנות ומדע כאמצעי לחופש
	קבוצה – טיפוח מכינה
	מצדה - זאביק
	נחל צאלים
	נחל משמר
	שבת שלום!

	12:45
	                 זמן מובילי יום / אקטואליה

	13:00
	    ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                        ניקיונות                                                                               

	16:00
	מאי וייץ (מפק"צית בה"ד 1 לשעבר) ויובל – הכנה לצבא
	קהילה – תעביר את זה הלאה
	מכפר נוקדים לברכת צפירה
	נחל צאלים
	נחל משמר
	שבת פרשת: ניצבים
כניסת שבת: 18:06

צאת שבת: 19:01

	17:15
	הפסקה

	17:45
	גלעד – רעיון פוליטי
	כושר גופני - אביטל
	מכפר נוקדים לברכת צפירה
	נחל צאלים
	נחל משמר
	

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	20:00 הראל קול נמר – רטוריקה ודיבייט
 00:00 סליחות בשדרות עם הרב נחום
	הכנות לוגיסטיות לנודד יהודה
-החלום ופשרו-
	חניון לילה ברכת צפירה
	חניון צאלים
	חניון לילה משמר
	

	21:15-21:30
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


"מי שאומר שהנוף הזה הוא דומם / אינו יודע מה הוא סח, / השמש משחקת במקום ומזיזה אותו / הר הופך לצל / וצל הופך לבקעה / הנוף הוא מרקד / רק שהריקוד הוא איטי / כאילו נרקד מעצמו.." 
( נתן יונתן )
