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 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית- מכינה קדם צבאית "נחשון" 
מחזור כ' הראשון , מצודת יואב , 2016 , תשע"ו , שבוע רביעי – שבוע חוץ - נודד מדבר יהודה
	
	יום א' 

כ"ב אלול

25.9.16 
	יום ב'

כ"ג אלול
26.9.16
	יום ג'

כ"ד אלול
27.9.16
	יום ד'

כ"ה אלול
28.9.16
	יום ה'

כ"ו אלול
29.9.16
	יום ו'

כ"ז אלול
30.9.16



	מובילת פרוייקט


	
	ספיר
	ספיר
	ספיר
	ספיר


	

	מנחה לוגיסטי
	נופר
	שקד
	ליהיא
	שקד
	ליהיא
	

	מובילי יום
	אלה ואנה
	
עמית ועמרי
	דניאל א. וקסם
	תמר ושמואל
	אלה ואנה
	

	תורנים 
	ערן ועומר ב.
	ליאור ורועי 
	פקדו  וגיא
	שגיא  ונטע
	ערן ועומר ב.
	

	מנווט
	
	שהם
	עמרי
	איתי
	
	

	מאסף
	
	דניאל א.
	אלה 
	עמית 
	
	

	
	07:15 פתיחת בוקר +סידור הבית.

07:45-א.בוקר.
	04:30 השכמה +פת שחרית
5:00 סגירת מכינה

05:15 העמסה ועלייה לאוטובוס

05:30 יציאה
	03:30 השכמה + פריסות לארוחת בוקר

4:20 ניקיונות והעמסה
04:35 פעילות צוות הווי וגיבוש 
04:45 יציאה לנחל צאלים
	03:30 השכמה + פריסות לארוחת בוקר 

4:20 ניקיונות והעמסה
4:45 יציאה למעלה צאלים


	6:30 השכמה וארוחת בוקר
7:15 פרשת שבוע
צוות הווי וגיבוש

הדרכה –עקרון ההכבדה-ספיר.
	חזרה למכינה ביום רביעי 
ג' תשרי תשע"ז 5.10.16 – 

צום גדליה 

בשעה 15:30

	
	 08:30  חוליות אם  
	
	
	
	
	

	
	9:30 הפסקה 
	07:15 הגעה למצדה.

07:30 א.בוקר+ התארגנות.

08:15 עלייה למצדה. 08:45התחלה הסיור עם זאביק.

10:15-10:30 הפסקה.
	6:30 התחלת ירידה
	07:00 א.בוקר

07:30 המשך הליכה על רמת המדבר.

הדרכה: צמחים במדבר- איתי ממן

	08:00 צוות-חיבור עם המדבר.
	שבת פרשת "נצבים"

כניסת שבת : 18:04

צאת שבת : 19:02

	
	09:45- חוליית גיוסים-גיוסים.
	
	08:00 א.בוקר.

08:30 יציאה מברכת נעמה 

הדרכה: נחל צאלים- עמית סעדיה 

	
	
	

	
	11:00 הפסקה
	
	
	
	
	

	
	11:30 ניקיונות וקיפול מכינה- חופשת ראש השנה ולינת אורחים במכינה
	הדרכה: מצדה – עומר, יאיר ואושרי
12:30 סיום הסיור עם זאביק וירידה לא.צהריים.

13:00 א.צהריים.

13:30 קיפול א.צהריים.

13:45 עלייה לאוטובוס ויציאה לכפר נוקדים.

ליהיא-שבר סורי אפריקאי.
	12:00 ארוחת צהריים בעין נמר+

צוות הווי וגיבוש
13:00: יציאה

הדרכה-אריאל-שטפונות
	12:00 ארוחת צהריים בעין משמר +

הדרכה מערת המטמון.

צוות הווי וגיבוש

13:15 יציאה מעין משמר
הדרכה-שקד-שרף עין גדי.
	08:45 סיכום נודד 
09:30 הרמת כוסית לקראת השנה החדשה 
10:00 יציאה הביתה
	שבת ש[image: image2.jpg]


לום 
שנה טובה ומתוקה!

	
	12:45  זמן מובילי יום
	
	
	
	
	

	
	13:00 א.צהריים
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	16:00 גלעד – רעיון פוליטי
17:45

תדריך לנודד + מסדר ציוד
	14:15 הגעה לכפר נוקדים ותחילת הליכה לחניון ברכת צפירה. 
הדרכה: מדבר בצל גשם- אייל ומתן
	17:30  הגעה לחניון צאלים והתארגנות

	17:30  הגעה לחניון נחל משמר והתארגנות
	
	

	
	20:00 עיבוד יום

20:30 חלום ופשרו
	17:30 הגעה לחניון ברכת צפירה והתארגנות
18:00 ארוחת ערב
18:45 פעילות ערב.
	18:15 ארוחת ערב
19:30 פעילות ערב
	18:15 ארוחת ערב+נקיונות
19:30 פעילות ערב  
	
	

	
	ציפורי לילה
	19:30 עיבוד יום ותדרוך לילה.

20:00 לילה טוב!
לינה בחניון צפירה 
	20:00 עיבוד יום ותדרוך לילה
לינה בחניון צאלים
	20:30 

עיבוד יום 

לינה בחניון משמר
	
	


סיפור דרך

יום 1-יום שני-

יציאה מהמצודה ב-05:30,הגעה למצדה ב-07:15,א.בוקר ב-07:30 –קיפול והתחלה עלייה בסוללה.08:30 תחילת הסיור עם זאביק.

12:30 סיום וירידה לא.צהריים.13:00 א.צהריים, 13:30 קיפול ועלייה לאוטובוס,13:45 יציאה לכפר נוקדים,14:15 העה לכפר נוקדים.
מכפר נוקדים הולכים בשביל מספר 11144 -צבע אדום במשך 5 ק"מ לחניון ברכת צפירה,הגעה ב-17:00 לחניון ברכת צפירה,ושם נעביר את הלילה.

ביום 2-יום שלישי – 03:30 השכמה+פריסות והכנת א.בוקר.4:20 נקיונות והעמסה. 4:45 התחלת הליכה.הולכים על השביל האדום מספר 11137, 

2 וחצי ק"מ בערך  עד לנקודת מפגש עם השביל הירוק מספר 11145 (ירידה קשה), סוף הירידה בבריכת נעמה ועושים עצירה וארוחת בוקר.ממשיכים ללכת בשביל הכחול (11138)  הולכים לאורך גדת הנחל שלושה ק"מ בערך.לאחר מכן יורדים בפיצול השחור לעין נמר מס' שביל 11129 ועושים שם הפסקת צהריים+א.צהריים (12:00-13:00).לאחר מכן הולכים על השביל האדום (לא מצויין מספר) לאורך 300 מטר שהוא עלייה ואז מתחברים לשביל הירוק מספר 11134. בשביל הירוק הולכים ק"מ וחצי עד השביל השחור מספר 11129 והולכים קילומטר אחד עד לשביל הכחול מספר 11134 במשך 700 מטרים, מתחברים לשביל השחור מספר 11101 למשך חצי ק"מ ומגיעים לחניון לילה נחל צאלים.

ביום 3-יום רביעי – 03:30 השכמה+פריסותוהכנת א.בוקר.4:20 נקיונות והעמסה. 4:45 התחלת הליכה לעבר השביל הירוק מספר 11102 במשך חצי ק"מ עד שמתחברים לשביל הכחול מספר 11131 לכיוון צפון ( לא מערב !)-מעלה צאלים.. הולכים 3.3 ק"מ בסוף העלייה ב07:15 א.בוקר,ממשיכים באותו שביל עד שמתחברים לשביל שחור מספר 11127, בשביל השחור הולכים 2 וחצי ק"מ, ק"מ ראשון הולכים צפונה וק"מ שני הולכים בדרך מפותלת עד שמגיעים לעין משמר שם נעשה הפסקת א.צהריים (12:00-13:15) לאחר א.הצהריים ממשיכים בשביל השחור עד שמתחברים לשביל אדום מספר 11126, והולכים בו מזרחה 4.5 ק"מ (במהלך המקטע הזה יש ירידה מאתגרת) ממשיכים בשביל האדום עד שמגיעים לחניון לילה של נחל משמר בסמוך לכביש 90 שם נעביר את הלילה. בבוקר יש א.בוקר,פעילות של הווי וסיכום שבועי.עלייה לאוטובס ב-09:50,יציאה לכיוון ת"א וירושלים ב-10:00.שנה טובה!!!
סיפור כבישים

יוצאים בכביש 35 מזרח 5 ק"מ, משם פונים ימינה אל כביש 40 לאורך 8.2 ק"מ, לאחר מכן פונים שמאלה לכביש 6 דרום למשך 26.8  ק"מ, משם פונים ימינה לכביש 31 לקיה\ 358 לכיש במשך 10.2 ק"מ, לאחר כ350 מטרים יוצאים מהכיכר ביציאה השניה לכביש 31, פונים ימינה לכביש 60 באורך 5.3 ק"מ, לאחר 195 מטר פונים שמאלה לכביש 31, משם נוסעים עוד 2.7 ק"מ ובכיכר יוצאים ביציאה השנייה, ממשיכים 29.3 ק"מ ובכיכר ממשיכים ישר (הכל על כביש 31), לאחר 44 ק"מ פונים שמאלה, ותוך 2.1 ק"מ מגיעים למצדה.
תפקידים בנודד-
ציפורי לילה-
לילה 1-
	שעה
	ציפור א
	ציפור ב

	23:30-00:00
	אלה
	קסם

	00:00-00:30
	ענבל
	עומר ג.

	00:30-01:00
	דניאל ג.
	שגיא 

	01:00-01:30
	אלמוג
	מתן

	01:30-02:00
	שני
	תובל

	02:00-02:30
	הודיה
	אנה

	03:00-03:30
	לירן
	אייל

	03:30-04:00
	ליאם
	חנה

	04:00-04:30
	שחר
	מאי

	04:30-05:00
	איתי
	שמואל

	05:00-05:30
	יוהנדב
	עדי

	05:30-06:00
	שהם
	עמית

	06:00-06:30- תורנים
	פקדו
	גיא


לילה 2-
	שעה
	ציפור א
	ציפור ב

	23:30-00:00
	עומרי
	תמר

	00:00-00:30
	שלו 
	מרום

	00:30-01:00
	אושרי
	דנה

	01:00-01:30
	יובל
	תומר

	01:30-02:00
	שי
	הילה

	02:00-02:30
	גיא
	יהונדב

	03:00-03:30
	ליאור אבוהב
	יאיר 

	03:30-04:00
	פקדו
	רועי

	04:00-04:30
	דניאל א.
	נטע

	04:30-05:00
	ערן
	עומר ב.

	05:00-05:30
	תובל
	מאי

	05:30-06:00
	ענבל
	עומר ג.

	06:00-06:30-תורנים
	נטע
	שגיא 


לילה 3-
	שעה
	ציפור א
	ציפור ב

	23:30-00:00
	אלמוג
	מתן

	00:00-00:30
	שהם
	אלה

	00:30-01:00
	הודיה
	אנה

	01:00-01:30
	לירן
	אייל

	01:30-02:00
	ליאם
	קסם

	02:00-02:30
	שחר
	חנה

	03:00-03:30
	איתי
	שמואל

	03:30-04:00
	יוהנדב
	עדי

	04:00-04:30
	שני
	עמית

	04:30-05:00
	יעל
	דביר

	05:00-05:30
	עומרי
	רועי

	05:30-06:00
	שלו 
	מרום

	06:00-06:30-תורנים
	ערן
	עומר ב.
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