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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית

מחזור כ"ב הראשון, שדרות, 2019, תשע"ט, חובק ישראל
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	4:50-5:00- בוקר טוב
5:00-5:45- ארוחת בוקר+ הכנת סנדוויצים
5:45-6:30- סגירת מכינה
6:30-9:30 נסיעה לבנימינה
9:30-10:00 עלייה למצפה מורן
10:00-11:30 שיחה עם משפחת מורן ורדי ז"ל
11:30-12:00- ירידה ממצפה מורן לאוטובוס
12:00- יציאה לחיפה
13:00-  הגעה לחיפה ארוחת צהריים (גן הפסלים)
13:00-13:15 רון ונטע-אסון הכרמל- הדרכה
14:30-15:30 הגנים הבהאים
15:30-15:45-נסיעה לשדרות הציונות 33 
15:45- 16:30- הרצאה דו קיום - שני גולדמן
16:30-17:00 נסיעה לשכונת כבאביר
17:30-19:00- קהילת האחמדים
19:00-20:00- נסיעה לעכו
20:00-21:00- ארוחת ערב
21:00-21:15- עיבוד יום
	6:30-7:00- השכמה
7:00-8:00- ארוחת בוקר 
8:00-8:15- נקיונות
8:15-9:00- קו 2 למכינת אבנר
9:00-10:00- מקלחות מכינת אבנר
10:00-11:00- נסיעה לעיר העתיקה
11:00-12:00-ארוחת צהריים
12:00-14:00- סיור בעיר העתיקה- אופיר 
14:00-16:00- נסיעה לצפת
17:00 הגעה והתארגנות
17:30 קפה ועוגה
18:15 קבלת שבת מוזיקלית
19:15 תפילה
20:30 סעודה אצל משפחות מארחות

	7:00 השכמה+ארוחת בוקר
7:45 יציאה לבית הכנסת הארי הספרדי
8:00 הגעה לבית הכנסת הארי 
9:30 סיור בבית הקברות+הדרכה של גלי
10:30 פעילות חברתית
12:00 חסידות עולמות עליונים
13:15 סעודת שבת
16:30 סדנת כאן ועכשיו- גילי שושן
17:30 סיור בעיר העתיקה
18:30 סעודה שלישית
19:00 סדנת צחוק עמרם מויאל
20:30 הבדלה מוזיקלית
· הדרכה של גלי-צפת
	5:10השכמה - 
5:40  א. בוקר
6:10נקיונות + התארגנות 
6:30יציאה לחניון בר יוחאי
7:00הגעה לחניון בר יוחאי  
12:00 הפסקת צהרים
12:45 הדרכות- יובל ועמית פ- קבר רשב"י 
טל ושחר א- הר מירון
13:00 ממשיכים ללכת
14:30 הדרכות-עידו - יום ירושלים+יום יציאת אתיופיה
גיא- מבצע חירם
14:45 ממשיכים ללכת 
17:00 הגעה לחניון נחל עמוד תחתון 
18:00-19:15- פעילות חברתית
19:15-20:00- ארוחת ערב
עיבוד יום
20:00-21:00- התארגנויות לשינה

יום ירושלים+ יום הזיכרון לנספי עליית יהודי אתיופיה

	4:10- השכמה
4:40 א. בוקר
5:00 נקיונות + התארגנות 
5:30 תחילת הליכה 
12:00 הפסקת צהרים
12:30 הדרכה- עדי ת- פינוי כפרים ערביים במלחמת השיחרור
12:45 ממשיכים ללכת
14:30 הדרכה- שחר י - צרקסים
14:45 ממשיכים ללכת 
16:15 הגעה לעין נון 
17:20 הגעה למגדל
17:30 הגעה לתחנת אוטובוס
17:30-19:00- נסיעה לבית זרע בתחבצ (צריך לבדוק קווים ולפרט)
19:00-20:00- מקלחות
20:00-21:15- עיברי-דאעש
21:15-22:15- ארוחת ערב
22:15-22:30- עיבוד יום

	6:00-6:15 השכמה
6:15-7:00 ארוחת בוקר
7:00-7:15-נקיונות
7:15-8:00 נסיעה לקבוצת כנרת
8:30-10:00- סיר בבית עלמין קבוצת כנרת-אמירם עידלמן
הדרכה- סתיו ותמיר ברל כצנלסון, יונה -משוררים על שפת הכנרת
10:30-11:30 נסיעה לעין מודע
11:30-11:45 הדרכה גל וגל-קיבוצים דתיים
11:45-13:00 ארוחת צהריים+ כניסה למעיין עין מודע
13:00-14:30 נסיעה למוזיאון העמק
14:30-16:00 הגעה ליפעת מוזיאון ההתישבות
16:00-17:00- נסיעה ליד לבנים
17:00-18:30- יד לבנים-דליאת הרצאה
 18:30-20:00-נסיעה להרצליה
20:00-21:00- מדס כוח
21:00-22:30- מקלחות וארוחת ערב
	7:00-8:00- ארוחת בוקר
8:00-9:00- נסיעה לאולפנים
9:00-1100- אולפני ארץ נהדרת ושיחה עם אייל קיציס
11:00-12:00 הליכה לשבט צופים 
--13:15 12:00-זיו גרשוני-עמותת נירים
13:30-14:30- רוני קובן יוצאים מן הכלל
14:30-16:00- ארוחת צהריים+הפסקה
16:00-17:15- יהונתן טוקר
17:15-17:45- נסיעה  לחוף הנכים
17:45-19:00 מד"ס חוף הנכים
19:00-19:30- הליכה לצופי ים מקלחות
19:30-21:00 מקלחות
21:00-22:00- ארוחת ערב
22:00-22:15 עיבוד יום
	8:00-10:00- בסיס / הרצאה
9:45-11:00 סיור בקוקה קולה- בני ברק
11:00-15:00 ?

15:00-18:00 התנדבות ברמלה - מועדונית 

18:00 - יציאה למודיעין 
18:45-  חוליות אם בפארק ענבה
20:00 א ערב 
21:00 -פעילות חברתית 
22:15:22:30 עיבוד יום

	6:30-6:40 השכמה
6:40-7:30 ארוחת בוקר
7:30-7:45 נקיונות
7:45-9:00 משבצת סיכום
9:00 פיזור ברכבת מודיעין
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קום והתהלך בארץ בתרמיל ובמקל / וודאי תפגוש בדרך שוב את ארץ ישראל / יחבקו אותך דרכיה של הארץ הטובה / היא תקרא אותך אליה כמו אל ערש אהבה. (יורם טהרלב)
