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המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ"ב הראשון , גלאון 2018 , תשע"ט, שבוע שלישי- ניווטים 
	
	יום א'
16.9.16  ז' תשרי
	יום ב'
17.9.16  ח' תשרי
	יום ג'
18.9.16  ט' תשרי

	מנחה תורן
	נועם
	יעל
	אורי

	מובילי יום
	תמר אזולאי + אמיר
	רעות + אסף ארבל
	רעות + אסף ארבל

	תורנים
	ידידיה + נועה ר
	ידידיה + אודם
	

	7:15
	

	7:45
	5:30 – השכמה וסגירת מכינה

6:30 – א.בוקר
7:15 – יציאה לגבעות גורל
8:00 - תדריך לפני ניווט
8:30 – תחילת ניווט

12:30 – זמן גג


	5:00 – השכמה

א.בוקר, בניית צירים, תדריך
6:30 – תחילת ניווט

11:30 – זמן גג

תחקיר אחרי ניווט, בניית צירים לערב


	6:30 – יציאה מהשטח אחרי א.בוקר

פריקה וסידור המכינה
8:00 – סיכום שבוע + פרשת השבוע

9:00 – סגירת מכינה

9:30 – הסעה ללהבים + בית קמה


	8:30
	
	
	

	9:30
	
	
	

	12:45
	תחקיר אחרי ניווט

א.צהריים
	

	13:00
	
	

	16:00
	14:00 – בניית צירים
16:45 – תדריך לפני ניווט
16:00 -  תחילת ניווט לילה

21:00 – זמן גג
תחקירים, א.ערב
23:00 – ישנים + שמירת לילה בזוגות
	15:00 – תחילת ניווט

20:00 – זמן גג

תחקיר אחרי ניווט

21:00 – א.ערב
22:00 – עיבוד יום + תדרוך למחר
23:00 – ישנים + שמירת לילה בזוגות
	

	17:15
	
	
	

	17:45
	
	
	


"הַתִּזְכֹּר מַה יָפְתָהּ, מַה קָֹשְתָהּ, מֶה אָרְכָה הַדֶּרֶךְ?" (לאה גולדברג, שירי סוף הדרך)
