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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ"ב הראשון, שובל, 2019, התשע"ט, שבוע 39 – פנים בסימן מור"ק אום-כתף, הכנה ויציאה לחובק
	
	יום א'
26.5.19
כ"א אייר התשע"ט
	יום ב'
27.5.19
כ"ב אייר התשע"ט
	יום ג'
28.5.19
כ"ג אייר התשע"ט
	יום ד'
29.5.19
כ"ד אייר התשע"ט
	יום ה'
30.5.19
כ"ה אייר התשע"ט
	יום ו'
31.5.19
כ"ו אייר התשע"ט

	מנחה תורן
	נועה
	נעם
	אביחי
	נועה
	נעם
	נועה > אביחי

	מוביל יום
	ארי
	אביגיל
	רועי יוסקוביץ'
	עמנואל
	עידן
	שלי

	תורנים
	שי ותמר ארד
	איתמר ומעיין
	גיא ויובל
	תמר הלל ובן
	חוליית חובק
	חוליית חובק

	7:15
	בוקר טוב + סדר וניקיון המכינה
	יציאה לחובק:

6:00- בוקר טוב+ארוחת בוקר

7:15-יציאה למצפה מורן

9:00- הגעה למצפה מורן

9:30-טקס לזכר מורן ורדי

11:00-יציאה למערת הפעמון
מסלול טיול למצפה עופר:
11:30- תחילת מסלול מערת הפעמון-צועדים על שביל ישראל לכיוון מצפה עופר

12:30-הפסקת צהריים

13:15-המשך מסלול

18:00-הגעה למצפה עופר, הדרכה על מצפה עופר

18:30-ארוחת ערב

19:15-עיבוד יום,התארגנות לשינה
	5:30-בוקר טוב+התארגנות

6:15- המשך מסלול

12:30- הפסקת צהריים

14:00-הגעה לחאן יותם

14:30-א.צהריים, מקלחות, התארגנות לשבת

17:00-קלבת שבת

18:30-יציאה לבית הכנסת בניר עציון

20:30- ארוחת שישי בחאן יותם

	7:45
	ארוחת בוקר
	
	

	8:30
	
	אימון כושר עם עופר
	8:15 - מור״ק אום-כתף - זאביק
	חלום ופשרו
	
	

	9:30
	הפסקה
	
	

	9:45
	
	טל – צבא (חצי) העם / שחר עמיר - ״ההיסטוריה של אוסטרליה״
	מור״ק אום-כתף
	רוני מאיר - ״משחק הזיכרון״ / אביחי – מנחם בגין והסכם שלום
	
	

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	
	
	

	11:15
	
	תמר שרגא - ״קשב ורי..מה?!״ / 

טל – צבא (חצי) העם
	מור״ק אום-כתף
	אביחי – מנחם בגין והסכם השלום / גיא בראונשטיין - ״אוכל - לא רק בשביל לשרוד״
	
	

	12:30
	                                              15:00 – ישיבת תיאום       ארוחת צהריים
	
	

	15:45
	                זמן מובילי יום
	
	

	16:00
	15:00 התכנסות
15:30 פתיחת שבוע
16:00 ישיבות ח.אם
	משבצת הכנה לחובק
	מור״ק אום-כתף
15:00-17:00 - הפסקה
	פעילות קהילתית
	
	פרשת השבוע: במדבר
כניסת שבת: 19:15
צאת שבת: 20:25

	17:15
	הפסקה
	
	

	17:45
	אימון כושר - קבוצות
	פנימה – יהדות ונפש
	17:00 - משפחות מארחות
	פעילות קהילתית
	
	שבת שלום !

	19:00
	ארוחת ערב
	
	

	20:00
	פעילות חברתית

	ערב צוות
	משמר בנושא אסלאם
	ניקיונות
	
	

	21:15-21:45
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


"הייתי בפריז וגם ברומא, ראיתי את שבעת פלאי תבל, בקוטב הצפוני וגם דרומה - אך אין מקום כמו ארץ ישראל!" (אילן גולדהירש)
