	
	יום ראשון
22.5
	יום שני
23.5
	יום שלישי
24.5
	יום רביעי
25.5
	יום חמישי
26.5
	יום שישי
27.5

	מנחה תורן
	גילי
	מור
	גיל
	מור
	מור
	גיל

	מוביל יום
	קרין
	חן
	ירדן הראל
	שניר
	ענבל
	שירלי

	רכב
	גיל
	גילי
	מור
	גילי
	גיל
	מור

	תורנים
	איתי + דינה
	אפיק + נחל
	אסף + מיכל
	ברלב + אופיר
	ליאב + יובל
	אריק + עמית

	אוטובוס/ נודד/ סטטיים
	אוטובוס
	סטטיים
	נודד
	אוטובוס
	סטטיים
	אוטובוס

	מיקום כללי בארץ+ אתרים ומקומות בהם נבקר
	
8:50 נפגשים בארלוזורוב 
ונוסעים יחד למקום הטקס
10 בבנימינה
11:00 טקס מורן ורדי
13:00-13:30 ארוחת צהריים 
13:30 יציאה למצפה שלגים
15:30- 16:00 הגעה למצפה שלגים
16:00- 17:15 הרצאה ע. קמ"ן ישראל.
18:30 הרצאה  באנדרטת אגוז – יואב ברקן.
19:30 – ארוחת ערב באנדרטה.
20:00 נסיעה למקום לינה (צפת – תפוח פיס דרך ז'בוטינסקי) – אסור לצאת אחרי 20:00!!

22:00 הגעה למקום לינה
22:15 הצגת הוואי חובק – אריק וחן
22:30- עיבוד יום 
23:00 ישיבת חוליית חובק
וכיבוי אורות


	6:45 השכמה
7:00-7:30 ארוחת בוקר
7:30-8:00ניקיונות
8:00-8:30 פתיחת יום
8:30 יציאה לאסנט
9:00-10:15 שיעור קבלה אסנט
10:15-10:30 פריסה
10:30-12:00מפגש אברהם סיני יגיע למרכז אסנט.
12:00-12:30ארוחת צהריים 
12:45הליכה לגן המצודה
13:00-15:00 סיור עם מדריך מישיבת ההסדר צפת
15:00 הדרכה- סמטת האומנים
16:00 לוקחים את התיקים הגדולים ממקום הלינה
16:30 פריסה
16:45-17:00סידור פריסה 
17:30-17:51 קו 45 יציאה מתחנה מרכזית צפת ירידה בחניון עין זיתים

19:00-20:00 ארוחת ערב
20:00- 20:30 פעילות הוואי 
20:30-21:30 עיבוד יום
22:00 ישיבת חוליית חובק וכיבוי אורות


	5:30 השכמה
6:00 ארוחת בוקר
6:30 פתיחת יום
7:00 יציאה למסלול מעין זיתים לבאר הוזים
10:00 הגעה לבריכות השכווי.
12:00 ארוחת צהריים בבריכות.
12:30 יציאה לדרך בנחל עמוד 
18:30 הגעה לחניון נחל עמוד תחתון (בסמוך לצומת עמיעד)
19:00 ארוחת ערב
20:00 פעילות הוואי.
21:00 עיבוד יום
22:00 ישיבת חוליית חובק וכיבוי אורות




	6:00 השכמה
6:15-6:45 ארוחת בוקר
6:45-7:00 פתיחת יום
8:00 יציאה לכפר כמא
9:00-10:30 סיור במוזיאון  הצ'רקסיים
10:30 פריסה
10:45 סידור פריסה 
11:00נסיעה להרדוף
12:30 הגעה להרדוף
12:30-13:00 ארוחת צהריים 
13:00-14:00 הדרכה על גידולים אורגניים בהרדוף
14:00-15:15 אורי עברי – החינוך האנתרופוסופי
15:30 יציאה לדליית אל כרמל
16:40 הגעה לדליית אל כרמל
17:00 הרצאה של מוסבח חלבי ביד לבנים
18:00 יציאה לכיוון עכו.
19:00 הגעה לעכו.
19:30 ארוחת ערב
20:30 סיכום יום 
21:00-22:00 פעילות ח. פת"ל
22:00 כיבוי אורות
	6:00- השכמה
6:15-6:30 הכנת סנדוויצ'ים לדרך
6:30-7:00 ניקיונות
7:00 יציאה בתחב"צ לבוסתן הגליל

8:30-10:00 – פגישה עם מנהל כבר הנוער נירים

10:00-10:30 פריסה
10:30 נסיעה מבוסתן הגליל לעכו

11:00-12:00 הליכה לכלא אסירי המחתרות מהתחנה המרכזית דרך הטיילת 

12:00-13:30 סיור בכלא אסירי המחתרות

13:30-14:30 – ארוחת צהריים

14:30-15:45 זמן חופשי בעיר העתיקה\ על החוף (ללא כניסה)

16:00-17:30 סיור מודרך בעיר העתיקה

17:30-18:00 הליכה למרכזית עכו
18:00-20:00 נסיעה בתחבורה ציבורית לבית ינאי (אוטובוס לחוף הכרמל ומשם אוטובוס ישיר לבית ינאי)
20:00 הגעה לפנימיית בני ציון 
20:30 ארוחת ערב
21:30 עיבוד יום
22:30 ל"ג בעומר

23:00 כיבוי אורות לילה טוב

	6:00 השכמה
6:30 ארוחת בוקר
7:00 ניקיונות
7:30 יציאה למסלול נחל אלכסנדר

13:00 הקפצה מהמסלול לקיבוץ אייל
14:30 הגעה לקיבוץ אייל

	מקום לינה

	צפת – תפוח פיס
	חניון עין זיתים
	חניון נחל עמוד תחתון 
	עכו –בי"ס אורט דרסקי
	בית ינאי מכינת "אחד משלנו"  בכפר הנוער הדסה נעורים 
	אייל

	דגשים ליום:
	ארוחת צהריים מהבית!!
לדבר בשעה 16:00 עם ניסים ממקום הלינה ולקחת מפתח.
	
	
	
	
	

	שעות שינה
	7.5 שעות שינה
	7.5 שעות שינה
	8 שעות
	8 שעות
	7.5
	





	חובק ישראל – נחשון שדרות 2016	

לוז שבת ב"חוקותי"
בנושא - אהבת הארץ
[bookmark: _GoBack]מנחה תורן: גיל
מוביל שבת: נועה 
תורנים בוקר: צח + עינב

שישי: 
הגעה לקיבוץ אייל – 14:30
מקלחות והתארגנות לשבת-  14:30-17:00
מעגל שירי אהבת הארץ- 18:00 
הדלקת נרות – 19:00
פרשת שבוע – "בחוקותי" יעל 19:15
תפילה – תניה חזן, בשעה 19:30
קידוש – עומר עבאדי 20:30
ארוחת ערב- 20:30 
פעילות חברתית – גיבוש הקבוצה- זהר ונועה, שעה 21:30 







שבת: 
ארוחת בוקר- 10:00-10:30 
11:00-12:00- חברותות – אהבת הארץ.
12:00-12:30 הפסקה 
12:30-13:30- הרצאה – קיבוץ אייל
13:30 דבר הגות - יובל 
13:45 – קידוש הראל
14:00 – פיקניק צהריים בדשא 
14:30 – מנוחת שבת 
16:00- שיעור דרמה – אבא של יעל
17:30-18:30- מעגל זכות – צוות שבת
18:30- 19:30-  ארוחת ערב 
19:30 – 20:20 – סיכום שבת
20:20-  הבדלה – שירלי 
20:30 – ניקיונות ואריזות
21:00 הקפצה ללוד – שבט צופים.
22:00 הגעה והתארגנות
22:30 כיבוי אורות

	
	יום ראשון
29.5
	יום שני
30.5
	יום שלישי
31.5
	יום רביעי
1.6
	יום חמישי
2.6
	יום שישי
3.6

	מנחה תורן
	גילי
	מור
	גיל
	מור
	מור
	

	מוביל יום
	מעין
	אריק
	גלעד
	ירין
	שי ויואב 
	

	רכב
	גיל
	גילי
	מור
	גילי
	גיל
	

	תורנים
	ירדן.כ + אילנה
	הראל + מריה
	עדי + זוהר
	גלעד + חן
	ירין + נטע
	

	אוטובוס/ נודד/ סטטיים
	סטטיים
	נודד
	נודד+ סטטיים
	אוטובוס
	אוטובוס
	

	מיקום כללי בארץ+ אתרים ומקומות בהם נבקר
	
6:00 השכמה + התארגנות אישית.
6:15 ארוחת בוקר.
6:45 ניקיונות.
7:15 יציאה לכיוון השוק
745 הגעה לשוק בלוד.
8:00-9:30 סיור בלוד+ הדרכה של מישהו מהמליאה.
9:30-11:00 חפירות ארכיאולוגיות.

11:00-11:30 פריסה + הדרכה
11:30-13:00 פעילות חברתית בשוק לוד עד לשבט אייל
13:00-14:00 ארוחת צהריים.
14:15-15:30 רמי מתן מלחמת יום כיפור
15:30-16:00 הפסקה + פריסה
16:00-17:15 הרצאה
18:00-19:15אבא של תום – סטרטאפים
19:15-20:20 ארוחת ערב
20:30-21:50  איציק אבל ערב משחקי חברה
22:00 כיבוי אורות
	
5:00 השכמה
5:15 ארוחת בוקר
5:45 ניקיונות
6:15 יציאה לתחנת האוטובוס
8:00 הגעה לשואבה 
8:30 יציאה למסלול
11:00 פעילות הוואי למידה
18:00 הגעה לחניון לילה מתחת להר איתן.
19:00 ארוחת ערב
20:00 עיבוד יום של יום ראשון ויום שני
21:00 פעילות הוואי חוליית למידה- בר-לב

22:00לילה טוב



-נסיעה בתחב"צ מההסתדרות 5 בלוד לשואבה.
- יציאה למסלול משואבה – נחל כיסלון– עין לימון – עלייה לצובה.

	7:00
8:30 -יציאה מהחניון – נחל סטף
13:00 הגעה לעין כרם 
13:00-14:00 ארוחת צהריים
15:20 יציאה בתחב"צ לבית חולים שערי צדק 

16:30 התנדבות בית החולים שערי צדק (4 מחלקות, 10 אנשים בכל מחלקה)

18:00 הליכה לשבט בית הכרם (שלמה צמח 21)
19:00 ארוחת ערב
20:00 עיבוד יום
21:00 פעילות הוואי
22:00 לילה טוב
	6:30 השכמה
7:00 ארוחת בוקר
7:30 ניקיונות
8:00 יציאה לאבו גוש

9:00-10:30 מפגש עם הנזיר אוליבייה באבו גוש.
10:45-12:15 נסיעה לגן הבוטני בעין גדי
12:15-13:00 ארוחת צהריים
13:00-13:20 הדרכה של מישהו מהמליאה
13:30-14:45 סיור בגן הבוטני
14:50-15:30 נסיעה למפעלי ים המלח
15:30/15:45-17:00/17:15 – סיור במפעלי ים המלח
17:15-17:35 נסיעה לנחל בוקק
17:35-19:00 מסלול נחל בוקק
19:00-19:40 נסיעה למכינת מלח הארץ
19:50-20:20 ארוחת ערב
20:30-21:30- בולעניים – כרמית איש שלום
21:40 עיבוד יום
          מקלחות
22:30 ישיבת חוליית חובק

לילה טוב 
	5:00 השכמה 
5:15-5:30  הכנת סנדוויצ'ים
5:30 ניקיונות
6:00 עליה לאוטובוס לכיוון בה"ד 1
8:30 הגעה לבה"ד 1
9:00-13:00 סיור בבה"ד 1
13:00-14:00 ארוחת צהריים
14:00-17:00
נסיעה לירושלים 
16:00 פעילות סיכום הוואי 
17:00 הגעה לשבט מצדה
17:30 סיכום חובק
19:30 ארוחת ערב
20:30 הליכה ללילה לבן 


	בסיום הלילה לבן הליכה לשבט מצדה 

	מקום לינה
	שבט צופים "אייל" בלוד (ההסתדרות 5)

	
לינה בחניון סטף ( הר איתן)

	לינה בשבט בית הכרם
או
לינה בשבט מצדה (שניהם סגור)
	לינה במכינת מלח הארץ ( הגעה רק 17:00), מקלחות.

	
	

	דגשים ליום
	יש מקלחות במכינת ארז, מתי שנרצה.
	
	להתקשר למנו ולכרמית להזכיר להם על ההרצאות ביום רביעי
	
	
	

	שעות שינה
	7 שעות
	9 שעות
	8 שעות
	6.5 שעות
	אין שעות שינה 
	






