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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ"ב הראשון, שובל, 2019, התשע"ט, שבוע 35 – פנים בסימן יום הזיכרון לשואה ולגבורה
	
	יום א'
28.4.19
כ"ג ניסן התשע"ט
	יום ב'
29.4.19
כ"ד ניסן התשע"ט
	יום ג'
30.4.19
כ"ה ניסן התשע"ט
	יום ד'
1.5.19
כ"ו ניסן התשע"ט
	יום ה'
2.5.19
כ"ז ניסן התשע"ט
	יום ו'
3.5.19
כ"ח ניסן התשע"ט

	מנחה תורן
	נעם
	נועה
	אביחי
	נועה
	נעם 
	אביחי

	מוביל יום
	דקל
	גלעד 
	רואי ט.
	תמר ה.
	דור
	תמר ש.

	תורנים
	נדב ש. ואלון
	רותם פ. ורותם ב.
	תום ועמנואל
	ארז ואלעד
	יובל וגיא
	מאיה וטל ג.

	7:15
	בוקר טוב + סדר וניקיון המכינה

	7:45
	ארוחת בוקר

	8:30
	
	ישיבות חוליות סיום
	אביחי / נעם – מחפשת משמעות
	מרצה למידה
	8:00 - דני לימור – שיעור פרידה
	אימון כושר

	9:30
	הפסקה

	9:45
	
	ישיבת חוליות אם
	נעם – מחפשת משמעות / אביחי
	משבצת לתיאום
	10:15 - אלקנה - יהדות
	מירן – חלום ופשרו
יובל – שאלה טובה

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:15
	
	11:15 – גלעד – לחזור ולחיות

13:00 – יציאה לבית הצנחן
	עינת ורצקי - פילוסופיה
	שיחת קבוצה
	פעילות חברתית
	נקיונות לקראת שבת

	12:30
	ארוחת צהריים

	15:45
	זמן מובילי יום

	16:00
	16:30 – התכנסות

17:00 - פתיחת שבוע
	רותם ב. – ?
	אימון כושר
	פעילות קהילתית
	שיחות שיקוף
	פרשת השבוע: קדושים
כניסת שבת: 18:55
צאת שבת: 20:03

	17:15
	הפסקה

	17:45
	פנימה - יהדות ונפש
	אימון כושר
	ניר אליאור - אז מה אם נכשלת
	פעילות קהילתית
	17:00 - רונן מנליס:

 תת-אלוף, דובר צה"ל 
	שבת בנושא עצמאות ישראל:

 "71 וממשיכים לספור"
שבת שלום !

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	חלוקת חוליות סיום
	סיוון – מחלות נפש
	גוסטבו טורחנסקי – התמודדות עם משימות מורכבות
	טקס יום הזיכרון לשואה עם הקיבוץ
	ערב צוות
	

	21:15-21:45
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


"פתאום נפל עליי אביב/ חצוף ומסתער/ את נחירי אפי הרחיב/ ניחוח משכר/פתאום נפל עליי אביב/ והוא, ולא אחר/ אל מול חלום ביתי הביא/ עולם יפה יותר" 

(האחים והאחיות, מילים: אילן גולדהירש)
