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המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור י"ט הראשון , מצודת יואב , 2016 , תשע"ו , שבוע 34 – שבוע חוץ -  שבוע קייטנה בקריית גת 
	
	יום א'
ט' בניסן תשע"ו 17.4.16
	יום ב'
י' בניסן תשע"ו 18.4.16
	יום ג'
יא' בניסן תשע"ו 19.4.16
	יום ד'
יב' בניסן תשע"ו 20.4.16
	יום ה'
יג' בניסן תשע"ו 21.4.16
	יום ו'
יד' בניסן תשע"ו 22.4.16

	מנחה תורן
	נעם
	אורן
	צאלה
	אורן
	צאלה
	

	מובילי יום
	עמית בשן
	תומר אטלס
	איתי אלקסלסי
	רוני שטרית
	עילי כהן
	

	תורנים
	אסף+מעיין
	איתי כ +רועי
	חגית+שי
	סמצ'ה+עונג
	עמית ב+טזזו
	

	6:15
	ארוחת בוקר

	7:00
	קיפולים+הכנות בצוותים

	8:00
	פתיחת יום+משבצת פתיחה
	פתיחת יום+משבצת פתיחה
	
	פתיחת יום+משבצת פתיחה
	פתיחת יום+משבצת פתיחה
	

	9:45-10:25
	הפסקת עשר

	10:25
	פעילות
	פעילות
	

	אולימפיאדה
	פעילות
	

	11:25-11:40
	הפסקת פריסה
	
	
	
	

	11:40
	חוגים
	חוגים


	
	אולימפיאדה
	סיכום קייטנוש
	

	12:45
	
	
	סיכום יום קייטנה
	
	
	

	13:15-14:00
	ארוחת צהריים

	14:00- 14:45
	סיכום יום+ תדרוך למחר בצוותים
	סיכום יום+ תדרוך למחר בצוותים
	סיכום יום+ תדרוך למחר בצוותים
	סיכום יום+ תדרוך למחר בצוותים


	14:00 ניקיונות וקיפול סופי

15:00 סיכום שבוע

 16:00 יציאה הביתה
	פרשת שבוע " פסח"
כניסת שבת : 18:52

צאת שבת : 19:54 

	14:45- 16:00
	
	
	הפסקה
	
	
	

	16:00-17:15

	כושר גופני 
	מקלחות
	"תיקון עולם" – מעיין וויסברג - קנאביס רפואי
	יונתן שפירא -  פסיכולוגיה של ילד
	
	

	17:15
	הפסקה

	17:45
	מקלחות
	יעל תורג'מן- פירוש חלומות
	17:30 התכנסות
18:00 פעילות בין הקבוצות – חוליית קבוצה 
	כושר גופני 

	יציאה  לחופשת פסח עד יום ראשון – 1.5.16

בשעה 17:00

	שבת שלום !

	19:00
	ארוחת ערב + תדריך ציפורי לילה

	20:00
	21:00-22:00
אלון נהרי- סטנדאפ
	21:00-22:00- עדי רוזן- 
סדנת צחוק
	19:45 הרמת כוסית גלעד+זאביק

20:00 ארוחת ערב חגיגית
	ערב חברתי בחסות המתנ"ס
	
	

	21:15
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


" מי שנותנת מתוך שמחה, נותנת הכי הרבה " ( אמא תרזה )
יום חוץ- גן חיות תנכ"י








