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המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור י"ט הראשון , מצודת יואב , 2016 , תשע"ו , שבוע 33 – שבוע פנים בנושא הכנות לקייטנה
	
	יום א' 
ב' בניסן תשע"ו 10.4.16
	יום ב'
ג' בניסן תשע"ו 11.4.16
	יום ג'
ד' בניסן תשע"ו 12.4.16
	יום ד'
ה' בניסן תשע"ו 13.4.16
	יום ה'
ו' בניסן תשע"ו 14.4.16
	יום ו'
ז' בניסן תשע"ו 15.4.16

	מנחה תורן
	נעם
	אורן
	צאלה
	נעם 
	אורן
	צאלה

	מובילי יום
	אור
	עופרי
	עומר ע
	לידור
	הדר
	איתי כ

	תורנים
	עדי + נעמה
	אופק + ג'ולייט
	רן + ליר
	עומר ב + עדן
	טל + אור
	שחר כ + ליאור

	7:15
	ארוחת בוקר

	8:00
	
	זאביק – ליל הסדר
	כושר גופני- עליות/כוח/כושר קרבי
	חוליות אם 
	שמעון - פילוסופיה
	למידה - חברתות

	9:15
	הפסקה

	9:30
	 
	זאביק – ליל הסדר
	אדיר אסולין – רכז הדרכה כפר אורנים– דילמות בהדרכה
	עדי- מוזיקה / שי- הפסיכולוגיה של הרוע 
	כוכי שלו – סגנונות תקשורת 
	סיכום שבוע + פרשת שבוע

	10:45
	זמן אקטואליה
	
	
	
	

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	
	זאביק – ליל הסדר
	גיורא - יהדות
	לאה שקדיאל – החברה הישראלית 
	אריאל – סיכום הישרדות
	הכנות לשבת

	12:45
	
	
	                 זמן מובילי יום
	
	
	

	13:00
	    ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                        

	16:00
	15:00 פת"ל - פתיחת שבוע + הכנות לקייטנה
16:30 הפסקה+ פריסה
	14:00-15:00 המשך ליל הסדר
15:00- 17:45 הפסקה

	פעילות תורמת לקהילה
	גלעד – רעיון פוליטי
	אלישע מזרחי - דובר קק"ל – התחממות גלובלית וקק"ל
	שבת פרשת "תזריע"
כניסת שבת :  18:46
צאת שבת :  19:43
שבת בנושא "איסלאם"

	17:15
	הפסקה

	17:45
	17:00
כושר גופני – יום ספורט
	גרשון – פרקי חלוצים
	פעילות תורמת לקהילה
	קשר יהודי - פסח
	כושר גופני- השלמת בראור/נפח
	מנחה שבת: נעם
מובילת שבת: קורין

תורנים: נדב מ + דביר

	19:00
	ארוחת ערב + תדריך ציפורי לילה

	20:00
	20:00 ארוחת ערב
21:00 עיבוד יום
	פנימה 
	קבוצה – הווי וגיבוש
	קשר יהודי - חברותות
	אלי עמויאל -  עבודה עם נוער בסיכון 
	מוצאי שבת : נסיעה לקרית גת 

	21:15
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות

	00:30-02:30
	ורד + סופיה
	איתי א + ירום
	אדיר + שחר כ
	קורין + גיא ב
	ליר + אופק
	עונג + הדר

	02:30-04:30
	נדב ש + סמצ'ה
	טזאזו + נעמה
	דביר + האני
	איתי כ + רן
	רוני + נדב מ
	אסף + שי

	04:30-06:30
	אופיר + עידו
	מעין + אריאל טנ
	נטע + עמית ל
	ג'ולייט + חגית
	עומר ע + דעאל
	אריאל טל + שחר י



"לתת כמו הפרחים, מפיצים ריח לכולם: בלי חשבונות, בלי תמורה, סתם משום שהם פרחים"   אסתר קל
