
 

          
 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית  -מכינה קדם צבאית "נחשון"  

 32שבוע  -, התשפ"ג 2023 -  2022מחזור כ"ו הראשון, שובל , 

 מליאת  
 למידה 

 יום א' 
2.4.23  

 י״א בניסן 

 יום ב' 
3.4.23 

 י״ב בניסן 

 יום ג' 
4.4.23 

 י״ג בניסן 

 יום ד׳ 
5.4.23 

 י״ד בניסן 

 יום ה' 
6.4.23 

 בניסן ט״ו 

 יום ו' 
7.4.23 

 ט״ז בניסן 

 יום א' 
8.4.23 

 י״ז בניסן  
     שחר נועה  רוני   מנחה תורן 

מנחה  
 לוגיסטי 

     עמית  שחר עמית  

     ערד ועומר   בר ונעמה  מאי ונטע   מובילי יום
שירה גולן, אנדלאו ויהלי   בטו, כומר ושיר פינקלשטיין  לרנר, אודליה ובר   תורנים

 רז
    

  בוקר טוב + נקיונות  7:15
  ארוחת בוקר  7:45
 

8:30 
 בוקר טוב  05:55 

 קיפול ציוד  06:10
 ניקיונות  06:30

 בוקר טוב  -5:55
 קיפול ציוד  -6:10
 נקיונות  -6:30

 חג חירות שמח!  חג חירות שמח!  חג חירות שמח!  חג חירות שמח!  מנקים ונהנים 
 

9:30   
 

10:00 
 א.ב. 06:50 אורן 

 שילוחים  07:30
 ארוחת בוקר  -6:50
 שילוחים  -7:30

 מנקים ונהנים 
 

 תאום!   - 10:00

 חג חירות שמח!  חג חירות שמח!  חג חירות שמח!  חג חירות שמח! 
 שקד

  הפסקה  11:00
 

11:30 
 שחרור חניכים  -13:00 אורן 

 נקיונות וקיפול  -13:15
ארוחת צהריים,   -13:35

הפסקה וזמן עבודה על  
 פרוייקטים 

 שחרור חניכים  -13:00
 נקיונות וקיפול  -13:15
 ארוחת צהריים  -13:35
 ניקיונות וקיפולים  -14:30

 מנקים ונהנים 
 

 א.צ.  12:30
על תהליכי   -אריק  13:30

 חיברות וחירות 
 סגירת מכינה  14:30

 חג חירות שמח!  0חג חירות שמח! חג חירות שמח!  חג חירות שמח! 
 שקד

  ארוחת צהריים, הפסקה וזמן עבודה על פרויקטים   12:30
  זמן מובילי יום   15:45 
 

16:00 
  -הרמת כוסית  15:00 אורן 

 קבוצה 
  -הרמת כוסית  15:30

 צוות 
  -סדנת נשימות 16:00

 ג'ייסון  מיודובניק 

 א.ג 15:40
 

המשך ניקיונות   17:00
 והפסקה  

 חג חירות שמח!  חג חירות שמח!  חירות שמח! חג  חג חירות שמח!  עלייה לאוטובוס  15:00

 שקד

17:00   
 ארון הספרים  - 17:30 אורן  17:30

יציאה לבניין   18:45
 העירייה 

ערב הוקרה וארוחת   18:00
 ערב  

 חג חירות שמח!  חג חירות שמח!  חג חירות שמח!  חג חירות שמח!  חג חירות שמח! 

 שקד
  ארוחת ערב   18:30
  -עליזה בלוך -19:15 אורן  19:30

 ראשת עיר בית שמש
יציאה למתנ"ס   -19:45

 פסגות השבע 
 

 ארוחת ערב  -20:00

 סיכום קייטנה  19:15
נסיעה לשובל )הזמנת   20:15

 ( 20:30אוטובוס ל

 פרשת : חג הפסח  חג חירות שמח!  חג חירות שמח!  חג חירות שמח!  חג חירות שמח! 
 18:25כניסת שבת: 

 19:38: יציאת שבת
 שבת שלום 

 שקד



 

  עיבוד יום + תדרוך יומי למחר  20:30
 
 

 


