
 
 

 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית -כינה קדם צבאית "נחשון" מ
 הכנה לקייטנהשבוע  -32שבוע ,   און -קיבוץ גלהראשון ,  במחזור כ"

 יום א' 
7/4 

 ב' בניסן

 יום ב'
8/4 

 ג' בניסן

 יום ג'
9/4 

 ד' בניסן

 יום ד'
10/4 

 ה' בניסן

 יום ה'
11/4 

 ו' בניסן

 יום ו'
12/4 

 ז' בניסן
 יעל נועם אורי יעל נועם אורי מנחה תורן
 זהבה קרן אריאל בליווס עמית שניידר אלי זהבה מובילי יום

 רעות+ אריאל אייל וורקנש+ דבורה תמר אזולאי+ אליה נועה רבינוביץ+ אודם יהונתן אשור+שחף תמר אלבלק+ איתן תורנים
       הערות
 פתיחת בוקר+סידור "הבית" 7:15

 ארוחת בוקר   07:45
 שיעור מדריך 08:15 קייטנה  זאביק 8:15 סגנית מנהלת בגין -איריס  8:30

9:30  

רויטל  11:15 -10:15  9:45
התמודדות עם  -קירשברג

 ילדים )קייטנה(

 ריקוד -דבורה 
 -נמרוד 

 שיעור מדריך  

11:00  
 
 

 סגירת מכינה 11:00-12:00 קבלה -גיורא רדלר  11:30
 יציאה לבחירות 12:15

 
 

 הגעה לקייטנה 15:00
 מה אם?-תמר אז. 15:30
 אלימות משפחתית-וורקנש

 

 אימון גופני 11:30 
 ארוחת צהריים 12:30

 נקיונות 13:30
 הפסקה 14:30

 
    זמן מובילי יום/אקטואליה         12:45

13:00  

 הגעה 16:00 16:00
16:30-17:45 

חשיפה  -ריאל ואמירא 
 ללו"ז קייטנה

 קלבת שבת 17:00  אובני)קייטנה(חיה ר 17:00  גלעד

17:15  
 הכנה לקייטנה 18:15  אימון גופני אימון גופני 18:00 17:45

 א. ערב 19:15
  

 
 ערב .א 19:00

20:00 
 

הכנה לקייטנה   20:15  משמר ידה"א "יהדות ונפש" –פנימה 
 המשך

  

 + תדרוך למחר + הודעות מעבדים את זה 21:15

 

 שילד צריך, הוא מבוגר אחד שיאמין בו )הרב שלמה קרליבך( כל מה


