
 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית  -מכינה קדם צבאית "נחשון"  
 שבוע קייטנה   -32שבוע  –, התשפ"ב  2022און,  - מחזור כ"ה הראשון, גל

 יום א'  
 י"א בניסן   02.04

 יום ב' 
 י"ב בניסן   03.04

 יום ג' 
 י"ג בניסן  04.04

 יום ד' 
 י"ד בניסן  05.04

 יום ה' 
 ט"ו בניסן  06.04

 יום ו' 
 ט"ז בניסן  07.04

    טללה איליי  טל מנחה תורן 
    טל טללה רוני מנחה לוגיסטי 

    מאיה רותם ונועם לנמן  ליאור גולדפרב ואברהם פלקה  רועי סיני ונועה עדן  מובילי יום 
    נועה שינה ורן אלבז אסף שחורי ואור  ליבנה ונעם פריד תורנים 

    יום סיכום קייטנה  בחזרה לעתידיום  יום שנות השמונים  נושא היום 

 בוקר טוב  -5:30 
 הכנה סנדוויצ’ים -5:45

 עלייה לאוטובוס -6:30
 הגעה לביה״ס וארגונים  -7:00

 השכמה ובוקר טוב 6:00-6:15
 ארוחת בוקר 6:15-6:45

 ניקיונות וקיפול ציוד  6:45-7:30
 הכנות אחרונות ליום  7:30-8:00

 

  וניקיונות בוקר טוב  7:15
 
 
 
 
 
 
 
 

 תלת 
 פסח 

 
 
 

תלת 
 פסח 

 
 
 

תלת 
 פסח 

 ארוחת בוקר 7:45

8:00-8:30 
התכנסות ופתיחת  

 יום 

 בוקר טוב 
 חלוקת מדבקות לשמות 

 התכנסות+ הרקדה  

 בוקר טוב 
 חלוקת מדבקות לשמות 

 התכנסות+ הרקדה 

 סיכום קייטנה   8:30

 ♥חולית קהילה 

8:30-9:30 
 פעילות ראשונה 

 
 משחקי נוסטלגיה 

פעילות כשאני אהיה   8:00-9:30
 גדול

 חצי שעה כל שכבה  -סדנת תיפוף

10:00 
 נקיונות פסח 

ארוחת צהריים  12:30 ארוחת בוקר  9:30-9:55
 )סנדוויצ’ים( 

  הפסקה+ הפסקה פעילה 9:55-10:15

10:15-11:00  
 פעילות שנייה 

 
 מופע קוסמות  10:30-11:15

10:00-11:00  
 א׳ חצי ב׳   -פעילות מסע בזמן

  -מופע סימבה וחיות הג׳ונגל 
 חצי ב׳, ג׳ וד׳ 

13:30 
 המשך נקיונות פסח 

11:00-11:45 
 פעילות כייפית 

 
 משחקי קופסא אנושיים 

 

11:00-12:00  
 ג׳ ד׳ וחצי ב׳   -פעילות מסע בזמן

א׳    -וחיות הג׳ונגל  מופע סימבה 
 וחצי ב׳

 סיכום רבעון 14:30
אוטובוסים יציאה   15:30

 לקריית גת  

     11:45-12:00 
 הפסקה         

  הפסקה 

12:00-12:45 
 סיכום יום ופיזור

 
 שעת למידה  

 
 פעילות סיכום קייטנה 

 

12:45-13:15 
 

 
 סידור וניקיון של הקייטנה 

 
וניקיון של  סידור  13:00-14:00

 הקייטנה 
 

 

  ארוחת צהריים 13:15-14:15

  נסיעה לגלאון 14:30 סיכום בשכבות   14:15-14:45

  ארוחת צהריים 14:45 הכנות לקראת מחר 14:45-15:30

  הפסקה  15:30-17:45
 - אפטר לו"ז

17:45-19:00 
 

  הזמר במסיכה  אימון גופני  

  ערבארוחת  19:00-19:45
 עומרי פלד 19:45-21:00

 סדנת כתיבה 
  ערב צוות 

  עיבוד יום  21:00



 


