
         
 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית  -מכינה קדם צבאית "נחשון"  

 קייטנה   - 31שבוע  -, התשפ"ג 2023 -  2022מחזור כ"ו הראשון, שובל , 

 מליאת  
 למידה 

 יום א' 
26.3.23 

 יום ב' 
27.3.23 

 יום ג' 
28.3.23 

 יום ד׳ 
29.3.23 

 יום ה' 
30.3.23 

 יום ו' 
31.3.23 

 יום ש׳ 
01.04.23 

 עמית  עמית  רוני  שחר רוני  נועה  רוני     -מנחה תורן
מנחה  
   - לוגיסטי

 שחר נועה  שחר נועה  שחר עמית  עמית  

 אנדאלו   לרנר, עילי  עדי רז, בר  פריבס, זוהר  אוראל חמי, תמר סייג  שירה מוזס, יערה תיבי  אביב, תמר מלאך   -מובילי יום
מאיה סגל, מילי      -תורנים

 וינשטיין ונועה קורן 
יוני, שירה מוזס   אביב, שחר ונועה פרנס  גל, תמר שני ואלעד  נטע, יעל ותמר סייג 

 ופריבס 
 ? עילי, מילר ומדמון 

  שחר )ע( עמית  ע –אריק, רוני ע נועה   שחר    -חופש
  בוקר טוב + נקיונות  7:15
  ארוחת בוקר  7:45
 

8:30 
   אורן 

 סדר פסח 
 בוקר טוב  -5:30
 קיפול ציוד  -5:45
 נקיונות  -6:15
 ארוחת בוקר  -6:50

 יציאה לבי״ס  - 07:15
 התכנסויות חניכים  -7:30

 בוקר טוב  -5:30
 קיפול ציוד  -5:45
 נקיונות  -6:15
 ארוחת בוקר  -6:50
 התכנסויות חניכים  -7:30

 בוקר טוב  -5:30
 קיפול ציוד  -5:45
 נקיונות  -6:15
 ארוחת בוקר  -6:50
התכנסויות   -7:30

 חניכים 

ארוחת בוקר   – 9:00 
 )רשות(

 חוגי בית  – 10:00

 הפסקה  - 11:00

 

  שקד

  הפסקה   9:30
 

10:00 
 התכנסות   - 10:00    סדר פסח   אורן 

לא   -הרצאה  -11:00
  -עומדות מנגד )מרצה

 נטע(
 
 

משבצת   – 12:00
תוכן )לרנר, עילי,  

 פריבס( 

 

 

  שקד

  הפסקה  11:00
 

11:30 
 שחרור חניכים  -13:00 סדר פסח   אורן 

 נקיונות וקיפול  -13:15
ארוחת צהריים,   -13:35

הפסקה וזמן עבודה על  
 פרוייקטים 

 שחרור חניכים  -13:00
 נקיונות וקיפול  -13:15
ארוחת צהריים,   -13:35

הפסקה וזמן עבודה על  
 פרוייקטים 

 שחרור חניכים  -13:00
 וקיפול נקיונות  -13:15
ארוחת   -13:35

צהריים, הפסקה וזמן  
 עבודה על פרוייקטים 

 
מעגלי שיח   -12:00

 בנושא צבא 
ארוחת   - 13:30

 צהריים
 פיזור בוגרים  -14:00

ארוחת   – 13:15
צהריים )צוק( + דבר  

 הגות )קנטור( 

 

  שקד

  ארוחת צהריים, הפסקה וזמן עבודה על פרויקטים   12:30
  מובילי יום  זמן  15:45 
 

16:00 
 רכבת להבים  13:30 אורן 

 פתח״ש 14:30
רפורמה   16:00

אלעד גורי    -למתקדמים 
 ושחר

 
 
 

תדריך אחרון   - קייטנה 
 לקראת יציאה 

 
 

 
 
 

הקמת בית   - יהודה גובני
 שמש

 ֿ  
 
 

סאלי אן    -סדנת ריקוד
 פרידלנד 

1 
 
 

 הרב אלקנה שרלו  5:00

משבצת   – 14:30
 פתיחה 

 שבת קלבת  - 17:00
הדלקת נרות   – 18:30

 )יובל(
 כניסת שבת  – 18:39

תפילה   –19:00
 )גנני+אוראל(

 

סעודה   – 17:30
 שלישית )זאק(

  -מעגל זכות – 18:30
 קלפים

 שקד

17:00   



  אורן  17:30
הכנות   -קייטנה  17:15

 אחרונות 
הפורום המשפטי   18:15

 למען ישראל 

 
 

 שטיף מכינה  17:00
 נסיעה לבית שמש  18:00

 ארוחת ערב  19:30
 

 
 
 מיכלי פורת   -סדנת תאטרון

 

 
 

 התנועה לאיכות השלטון 

 
 

הטבח   -נורית -16:30
 בנהריים

 
 

 משבצת הווי  – 2000
 

 הבדלה )נטע(  – 19:40

 ארוחת ערב  –20:15

 

 שקד

  ארוחת ערב   18:30
  אורן  19:30

 
 ארוחת ערב  

 
 

 הכנות קייטנה  20:30

 
 

 שפת גוף   -אביעד לוי 

 
 

 ישיבת חוליות אם 

 
 

 פתל )שיתוף( -19:00
 אוטובוס לשובל  20:30

ארוחת ערב   – 21:00
)פרץ( + דבר הגות  

)צוק( + דבר הגות )בן  
 מוש(

סיכום שבת   – 21:15
+ החזרת המכינה  

 לקדמותה 
 שקד

  עיבוד יום + תדרוך יומי למחר  20:30
     


