[image: image1.jpg]


המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור י"ט הראשון , מצודת יואב , 2016 , תשע"ו , שבוע שלושים ואחד  – שבוע פנים בסימן הכנה להישרדות
	
	יום א' 
יז' אדר ב' 27.3.16
	יום ב'
יח' אדר ב' 28.3.16
	יום ג'
יט' אדר ב' 29.3.16
	יום ד'
כ' אדר ב' 30.3.16
	יום ה'
כא' אדר ב' 31.3.16
	יום ו'
כב' אדר ב' 1.4.16

	מנחה תורן
	אורן 
	נעם 
	צאלה 
	נעם 
	צאלה 
	אורן

	מובילי יום
	שחר י.
	אופיר
	לידור 
	אור
	תומר
	נטע

	תורנים
	מלקמו + עפרי
	אדיר + עמית ב.
	לילי + אריאל טל
	עילי + איתי כ.
	ליאור + נדב מ.
	מלקמו + עפרי

	7:15
	ארוחת בוקר

	8:00
	
	נעם – הקשת בענן / אריאל – מי מפחד לשרוד ?!
	כושר גופני – 

נפח/עליות/כושר קרבי
	יד"א – מי אני ומה שמי ? 
	שמעון  - פילוסופיה 
	אריאל – מי מפחד לשרוד?!/ נעם – הקשת בענן 

	9:15
	הפסקה

	9:30
	
	סיכום יו"ש
	למידה - חברותות
	אורן – צהוב זה הצהוב החדש / צאלה – כשאת אומרת לא , למה את מתכוונת
	אורן – צהוב זה הצהוב החדש / צאלה – כשאת אומרת לא , למה את מתכוונת
	סיכום שבועי + פרשת שבוע

	10:45
	זמן אקטואליה
	
	
	
	

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	15:30 פתיחת שבוע 
	גיורא – יהדות 
	דניאל ברקלי –  זמירות של חצר אחורית
	לאה שקדיאל – החברה הישראלית 
	כושר גופני – זומבה/נפח/כושר קרבי
	הכנות לשבת

	12:45
	
	
	                 זמן מובילי יום
	
	
	

	13:00
	    ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                        

	16:00
	רענון ניווטים – נעם + אריאל
	גרשון – חלוציות 

	פעילות תורמת לקהילה
	גלעד – מנהיגות
	דני לימור – מבצע אחים – המשך 
	שבת פרשת "שמיני" ופרשת "פרה"

כניסת שבת : 18:32

צאת שבת : 19:37


	17:15
	הפסקה

	17:45
	כושר גופני – נפח/עליות/כושר קרבי
	זאביק 
	פעילות תורמת לקהילה
	שיתוף 
	מתן חדד –ההרצאה שתגרום לכם ללכת 
	מנחה תורן שבת : צאלה



	19:00
	ארוחת ערב + תדריך ציפורי לילה

	20:00
	חוליות אם 
	פנימה
	ד"ר יונתן להב – טכנולוגיה ברפואה והרפואה בישראל
	יונתן שפירא – פסיכולוגיה בחינוך המשך
	קבוצה – שיח קבוצה 

	מוב"י: ליאור+אריאל טנ
תורנים: מלקמו+שי

00:30 דביר+עונג
02:30: חגית+עמית ב.
04:30: רן+איתי א.

	21:15
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות

	00:30-02:30
	אור + מעיין
	עומר ב. + גיא ר.
	ליר + אופק
	נעמה + טל 
	ג'ולייט + ספיר
	אריאל טל+ספיר

	02:30-04:30
	תומר + ירום
	שי + סמצ'ה
	נעה + קורין
	שחר כ. + האני 
	לידור + עומר ע. 
	סופיה+האני

	04:30-06:30
	איתי א. + ורד
	עדי + רן
	אריאל טנ + שחר י.
	סופיה + דביר
	הדר + לירון
	קורין+שחר כ.


" עם כישרון רגיל ועם התמדה בלתי רגילה – ניתן להשיג כל דבר " ( תומאס בקסטון )
