
 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית  -מכינה קדם צבאית "נחשון" 
 הכנה לקייטנה  -30שבוע   –, התשפ"ג 2022און , -מחזור כ"ו הראשון, גל

 מליאת  
 למידה 

 יום א' 
 כ"ו אדר 19.3.2023

 יום ב' 
 כ"ז אדר 20.3.2023 

 יום ג' 
 כ"ח אדר  21.3.2023

 יום ד' 
 כ"ט אדר 22.3.2023

 יום ה' 
 א' ניסן  23.3.2023

 יום ו' 
 ב' ניסן  24.3.2023

  טל טללה טל איליי  רוני    מנחה תורן 
  רוני איליי  טללה טל טללה  מנחה לוגיסטי 

 עדו מהלל דורון עמית   רוי לוי  עדי לוי יובל זיסו  איילה כהן גפן מוביל יום 
 מאיה רותם  זואי אגיב  דוידסון עופר  דורון גלנטי  עומרי ארז  רחל לקצ'או רותם  מוביל יום 

 יהל, אליה  בן, נעם פריד  ליה, יהב אלה, סיני  רונה, עודד ליאור, אוריה   תורנים 
 בחזרה לעתיד שנות השמונים  ימי הביניים  יום תנ"ך פרה היסטוריה    נושא היום 

 בוקר טוב + נקיונות  7:15
 ארוחת בוקר  7:45
 

8:30 
  גפן

 
 

 אימון גופני 
 

 גופני אימון 
 

 
 ליל סדר עיוני 

 זאביק 

  טל -שיעור חניכה 
 "חיים על הקצה" 

 בוקר טוב 06:45
 סגירת מכינה   07:30
אוטובוס יציאה   08:30

 הביתה
  רותם 

 
 דויד  -שיעור חניך 

 "איך לשחק מלוכלך"
 הפסקה  9:30
 

10:00 
  גפן

 
 

 אביחי 
 "שליחות"

 

 
 אפרת ליברמן 

 "חוויות רגשיות" 

 
 ליל סדר עיוני 

 זאביק 

 
 משבצת הכנות פיזית לקייטנה 

 

  

 הפסקה  11:00
 

11:30 
  גפן

 
 

 אלקנה  -12:00
 הבנים מההגדה ועד היום" 4"

 איילה  -שיעור חניכה 
 וכל אחד לחוד"   -"שנינו ביחד 

 
 (15:00ליל סדר מעשי )נגמר בשעה  

 זאביק 

 
 אבשה  -12:00

"48-67" 

 

  רותם 
 

 רועי וינוקור -שיעור חניך 
 "המסע הראשון לחלל"

 

 זמן מובילי יום  12:30
 ארוחת צהריים , הפסקת צהריים, זמן עבודות על פרויקטים  13:00

  תפאורה והפתעות  - אפטר לוז    תפאורה והפתעות  - אפטר לוז    אפטר לו"ז 
 

16:00 
 הסעה ממודיעין 14:45 גפן

יעקב  התכנסות בנווה  16:00
 )עצמאית( 

שיחת פתיחה שבוע הכנה  16:30
 רחל ואיילה  - לקייטנה 

 
 רועי פוקס 
 "נתינה"

 
 פעילות תורמת לקהילה 

 אהרלה פוקס  
 "מוסר מצפון בלחימה" 

 
 דנה פלסר

 "ילדים בסיכון" 

 פרשת :  
 כניסת שבת:  
 יציאת שבת:  
 שבת שלום! 

 טל אבן  רותם 
 "זכויות בצבא"

 הפסקה  17:00
 

17:30 
  גפן

 ישיבת חוליות אם  17:00
 הרצאה קשר יהודי 17:30

 
 משפחות מארחות 

 
 פעילות תורמת לקהילה 

 טל אבן 
 "זכויות בצבא"

 
 ענבל 
 תיקון עולם"  - "עניי עירך קודמים 

 
 

 אהרלה פוקס   רותם 
 "מוסר מצפון בלחימה" 

 

 ארוחת ערב 18:30
 

19:30 
 ארוחת ערב  18:30 גפן

 חברותות  19:45
 עלייה לאוטובוסים  22:00

 
 פעילות חברתית  

 
 סמי שומרון  -הכנה לצבא 

 "איחוד והצלה" 

 
 הילי יהלום

 "שילוב חינוך מיוחד במסגרות" 

 
 כנרת אמון 

 "להיות או לא להיות?" 

 
  רותם 

 עיבוד יום + תדרוך יומי למחר  20:30
   הכנה לצוותי הדרכה - אפטר לוז  ריקוד ושיר -אפטר לוז    אפטר לו"ז 

 


