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המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית -מכינה קדם צבאית "נחשון"  
	
	יום א'

 11.9.16 ח' אלול 

	יום ב' 
12.9.16 ט' אלול
	יום ג' 
13.9.16 י' אלול
	יום ד' 
14.9.16 יא' אלול
	יום ה' 

15.9.16 יב' אלול
	יום ו' 
16.9.16 יג' אלול

	מנחה תורן
	ליהיא 
	שקד
	נופר 
	ספיר 
	ליהיא
	שקד

	מובילי יום
	אייל +הילה 
	מרום +עומר ב.
	שמואל +נטע 
	ראשי חוליות 
	ראשי חוליות 
	אייל + הילה

	תורנים
	איתי + פיקדו
	דנה+שלו
	ערן+ לירן
	פצועי ניווטים 
	פצועי ניווטים
	איתי+פיקדו

	07:15
	פתיחת בוקר+סידור "הבית"

	07:45
	ארוחת בוקר

	8:30
	
	אימון  גופני
	בניית צירים בחוליות (ניווט חמישי בוקר )


	5:00 הכנת קופסאות אוכל + ארוחת בוקר 

05:45 סגירת מכינה

6:00 יציאה לגבעות גורל מהמצודה 
7:30 תדריך בטיחות + ניווט יום מודרך
שעת גג 12:00
	7:30 תדריך בטיחות + ניווט יום עצמאי
שעת גג 13:00
	07:00 יציאה למצודה
08:15 ארוחת בוקר
9:00 סיכום שבועי+ פרשת שבוע 

09:30 סגירת מכינה

10:00 יציאה 


	9:30
	הפסקה
	
	
	

	9:45
	
	שקד ואריאל - ניתוח אגנים+ תרגול
	המשך בניית צירים + תחקירים ראשוניים
	
	
	

	11:00
	הפסקה
	
	
	

	11:30
	
	שקד ואריאל - דגשים לקראת ניווט, תדריך בטיחות
	חוליות אם
	תחקיר לאחר ניווט,  ארוחת צהריים


	

	12:45
	זמן מובילי יום
	בניית צירים, תחקיר לקראת ניווט

הכנת פריסה לניווט לילה
	

	13:00
	15:30 פתיחת שבוע – שקד ואריאל
	ארוחת צהריים 

13:45 – 14:30 תגבור במליאה
	א.צ + הפסקה

13:45 – 14:30 תגבור במליאה
14:45 ניקיונות!
	
	

	16:00
	16:00  שקד ואריאל - קריאת מפה טופו'+תרגול
	שקד ואריאל -בניית ציר ניווט + חלוקה לחוליות + החתמה על ציוד
	מסדר ציוד לכלל המליאה
	16:00 תדריך בטיחות + ניווט יום חודר לילה מודרך
          שעת גג 20:30

ארוחת ערב

תחקיר לאחר ניווט
	16:00 תדריך בטיחות + ניווט יום חודר לילה עצמאי
שעת גג 20:30

ארוחת ערב 
	שבת פרשת "כי תצא"

כניסת שבת : 18:18

צאת שבת : 19:19



	17:15
	הפסקה
	
	
	

	17:45
	אימון גופני
	שקד ואריאל - תרגול בניית ציר ניווט
	שיתוף
	
	
	

	19:00
	ארוחת ערב + תדרוך ציפורי לילה

	20:00
	שקד ואריאל - שימוש במד קואורדינטות+תרגול


	בניית צירים בחוליות (ניווט רביעי בוקר )


	המשך בניית צירים +תחקירים לקראת ניווט
	22:00 עיבוד יום 
	תחקיר לאחר ניווט

22:30 עיבוד יום  


	שבת שלום!

	21:15
	עיבוד יומי, תדרוך למחר, וזמן הודעות

	אחרי הלו"ז
	לימוד ותרגול- רשות
	לימוד ותרגול- רשות
	המשך התארגנות
	
	
	

	00:30-2:30
	אלמוג + עומר ג.
	תובל + דניאל ג.
	ליאם+יעל
	ציפורי ניווטים
	

	2:30-4:30
	מתן+ליאור
	אושרי + חנה
	דביר + תמר
	
	

	4:30-6:30
	הודיה + שגיא
	ענבל + אלה
	שוהם + גיא
	
	


מחזור כ' הראשון, מצודת יואב, 2016, התשע"ו, שבוע 2 – טופוגרפיה וניווטים
" ניווט הוא היכולת למצוא את הדרך מכל מקום לכל מקום, ובעיקר למקומות שאינך מכיר " – (מאיר שלו מתוך : יונה ונער )











