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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ"ב הראשון , שדרות, 2019 , תשע"ט , שבוע 28: פנים בסימן יום אמאוס ויום מל"מ
	
	יום א' 

10.3.19 ג' אדר ב' 
	יום ב'
11.3.19 ד' אדר ב'
	יום ג'
12.3.19 ה' אדר ב'
	יום ד'
13.3.19 ו' אדר ב'
	יום ה'
14.3.19 ז' אדר ב'

	מנחה תורן
	עמית
	גיא
	תמר
	גיא
	תמר

	מובילי יום
	אלה ומאיה
	גילי
	עמית פ
	טל
	גלי ואורן

	תורנים
	אורן ויטברק
	עדי ב וגל ב
	מאיה ועדי ת
	זיו ויונתן
	מראו ורביב

	הערות
	יום אמאוס
	
	
	
	יום מל"מ (מרכז למורשת מודיעין)

	7:15
	"בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה

	7:45
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ארוחת בוקר

	8:30
	יום אמאוס:
8:30 התכנסות בתחנת רכבת סבידור מרכז
9:30 איסוף מלטרון (והפסקת שירותים)
	כושר גופני
	כושר גופני – אימון ממושב
	בוקר צוות
	
	סגירת מכינה

	9:30
	                                                                                   הפסקה

	9:45
	10:00 פארק קנדה – פתיחה: חוליית למידה וזואביק
	הלל – עבודה פנימית / גיא – כשטיגר פגש את פו
	לירן לב – כושר ותזונה
	כושר גופני
	שיעור חניך (4)
	סיכום שבועי + פרשת שבוע

	11:00
	                                                                                   הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	11:00 פעילות ניווט והדרכות
12:30 ארוחת צהריים ויציאה לכיוון הכנסיה (הליכה רגלית)
	הלל – עבודה פנימית / גיא – כשטיגר פגש את פו
	חוליות אם
	יהדות – הרב אלקנה שרלו
	מגילת העצמאות והחברה הישראלית: הרב נאוה חפץ / הרב תמרה שגס, "שומרי משפט" – רבנים למען זכויות אדם
	

	12:45
	                                                                 זמן מובילי יום / אקטואליה

	13:00
	    ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                        ניקיונות                                                                               

	16:00
	13:15 "קהילת האושר"  ניקופוליס – אמאוס
14:45 יציאה לקברות המכבים
	14:00 קהילה התנדבויות קבועות
	גלעד - ציונות
	14:00 קהילה התנדבויות קבועות
	קבוצה (פעילות חברתית / טיפוח מכינה) (5)
	שבת פרשת 

כניסת שבת : 

צאת שבת : 


	17:15
	הפסקה

	17:45
	15:15 קברות המכבים
16:30 יציאה לנבי סמואל
17:00 נבי סמואל
18:00 יציאה לשדרות
	קהילה התנדבויות קבועות
	זאביק - שיחה כללית על בסיס שו"ת, על רקע מה שעברנו בתקופה האחרונה - יו"ש, מנהיגות, פוליטיקה, צבא ועוד ועוד.
	קהילה התנדבויות קבועות
	כושר גופני
	שבת שלום !

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	ידה"א – תל אביב
	בית מדרש 
	עידו פרומר – מוסר בשדה הקרב
	חוליית קבוצה
	אח"מ / חבר עמותה (1)
	

	21:15
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


"וְהִנֵּה שְׁנַיִם מֵהֶם הָיוּ הֹלְכִים בְּעֶצֶם הַיּוֹם הַזֶּה אֶל־כְּפָר אֶחָד הַרְחֵק מִירוּשָׁלַיִם כְּשִׁשִּׁים רִיס וּשְׁמוֹ עַמָּאוּס׃ וְהֵם נִדְבְּרוּ אִישׁ אֶל־רֵעֵהוּ עַל־כָּל־הַקֹּרוֹת הָאֵלֶּה׃ וַיְהִי הֵם מְדַבְּרִים וּמִתְוַכְּחִים יָחַד וְהִנֵּה יֵשׁוּעַ עַצְמוֹ נִגַּשׁ וַיֵּלֶךְ אִתָּם׃" (מתוך הבשורה על פי לוקס)
