
     
 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית  -מכינה קדם צבאית "נחשון"  

 26שבוע  -, התשפ"ג 2023 -  2022מחזור כ"ו הראשון, שובל , 

מליא  
 ת

למיד 
 ה

 יום א׳ 
 כ"ח שבט 19.2.23

 יום ב׳ 
 כ"ט שבט  20.2.23

 יום ג׳ 
 ל' שבט  21.2.23

 יום ד׳ 
 א' אדר  22.2.23

 יום ה׳  
 ב' אדר  23.2.23

 יום ו׳ 
 ג' אדר  24.2.23

 יום ש׳ 
 ד' אדר  25.2.23

 חצי שחר חצי רוני  נועה  רוני  עמית  שחר עמית  נועה   מנחה תורן 
מנחה  
 לוגיסטי 

 נועה  רוני  שחר שחר עמית  נועה  עמית  

שיר פינקלשטיין ונעה   תמר שני ונויה פז  קורל ואמרי  עילי פלג ויהלי ורסנו  קותי ונועם בן משה  מובילי יום
 קורן 

  והדר ערד 

שירה מוזס, אמרי,    תורנים
 יואבי 

מוריה, שירה גולן, מאיה   אלמה, גורי, מאיה סרי 
 מילר 

בוקר: מאי רונן, מאיה  
 סגל, דניאל פרץ. 

צהריים: זאק, נועם,  
 מיליפ 

ערב: יוני, מאיה מילר,  
 בר מועלם

שירה כהן, רוני מדמון ,  
 מילי וינשטיין 

אנדאלו, מאיה סגל,  
 תמר סייג

 

   עמית  רוני מיל׳ + אריק   ע(-רוני מיל׳ + נועה )ע רוני מיל׳ + שחר  רוני מיל׳ + שחר   חופש
  בוקר טוב + נקיונות  7:15
  ארוחת בוקר  7:45
 

8:30 
 השכמה  06:00  אורן 

בוקר טוב +   06:15
 ניקיונות + סגירת מכינה 

 מסדר כובע/מים  07:00
 יציאה  07:30

סיור ציונות ביפו לזכר רן  
 הנדיפר ז"ל

 
 בוקר שמש + נקיונות  - 5:45

 ארוחת בוקר וסגירת מכינה 

מגילת    -אהרלה 
 העצמאות 

 אימון גופני )ויקי(  7:15
 נקיונות  8:15
 א בוקר  8:45

  שיעור  -רוני 
 ארוחת בוקר  - 9:00

 
 

   שקד
 שיעור  - תמר שני

 שיעור חניך  -יואב גלער 

  הפסקה   9:30
 

10:00 
 עצירה א.ב.  08:00  אורן 

 המשך הליכה  08:30
 ארון הספרים  10:00

 יציאה לסיור יפו  - 6:45
 כיכר השעון  - 8:00

 זמן לשירותים

  קריפטוגרפיה  -יוני 
 אבשה

 
מסדר ציוד   09:30

 ונעילת תיקים 

 
 חוגי בית  - 10:00

 
מגילת    -אהרלה   שקד

 פהעצמאות 
  הפסקה  11:00

 
11:30 

  אורן 
 

 רכבת להבים  14:30
 

 
 

 חזרה למכינה  11:00
 א.צ.  12:30

 

התחלת סיור   - 8:30
 והדרכות 

כיכר השעון, קישלה,  
סראייה, מסגד המחמודיה  

 ואבו נבוט, גבעת יפו 

 
 

 מערך הכנ״צ 

רוצחים   -מאיה מילר 
 סדרתיים 

 

משבצת פתיחה   - 11:30
 הווי 

הכנות לשבת   - 12:30
 ונקיונות 

 

 
 משבצת תוכן  - 12:00

ארוחת צהריים +   - 13:30
 דבר הגות 

 
 שיעור  -רוני  שקד

  ארוחת צהריים, הפסקה וזמן עבודה על פרויקטים   12:30
  זמן מובילי יום   15:45 
 

16:00 
  אורן 

 
 פתח״ש

כל אדם צריך   -אריק 
 מצרים 

רציף העלייה השנייה, סלע  
אנדרומדה, כיבוש יפו ע"י  

 נפוליאון, קבלת הפנים 

 פעילות תורמת לקהילה 
 ייעוצי ציוד לאתגר 

 תאום!  - 14:30
היערכות ליום הורים +  

 ניקיונות 

 
 ארוחת צהריים  - 13:30

 קלבת שבת  - 15:50
 

 
 סעודה שלישית  - 16:15

 מעגל זכות   - 17:15
 

 שיעור  -נועה  שקד

  הפסקה  17:00
  אורן  17:30

לאתגר  מסדר ציוד 
 בחוליות 

 

 
 שיעור  -נועה 

 א.צ  - 12:00
 המשך סיור  - 12:30

גשר המשאלות, שלטון פרעה,  
שער האמונה, מבצע עוגן,  

 התפוז התלוי. 

 
 פעילות תורמת לקהילה 

 
 ייעוצי ציוד לאתגר 

 התכנסות  17:30-17:00
 דברי נחשון:  17:45

 זאביק 
קטעי קישור למידה   

 וידה"א 

כניסת שבת +   - 17:10
 הדלקת נרות 

תפילה + דבר   - 17:25
 הגות 

 הבדלה   - 18:15
 ארוחת ערב  - 19:00
  שקד סיכום שבת  - 20:00

 



כל אדם צריך   -אריק 
 מצרים 

 

סיום משוער וחזרה   - 16:45
 למכינה 

 ענבל
 סרטון  -קטע קישור 
 אריק 

קטעי קישור קבוצה  
 וקהילה 
נעמה   -דבר החניכים 

גולדשטיין ועמית לוי  
 קנטור 

משבצת   - 18:50
 חברתית 

 ארוחת ערב  - 20:20
 

  ארוחת ערב   18:30
  אורן  19:30

 אימון גופני 
 
 

 ישיבת חוליות אם 

 
 

משפחות מארחות מקוצר  
1900 - 2100 

 
 

 ערב צוות 

 א.ע 18:30-19:30
 לימוד משותף  19:45

 דברי סיכום  20:30
 פיזור הורים 21:00

 תרומה פרשת השבוע :  
 17:12כניסת שבת :
 18:12יציאת שבת: 

 מעביר: עומר כהן 

 
 

אתגר שמח ומאתגר  
 לכולם!

 שקד

  עיבוד יום + תדרוך יומי למחר  20:30

 

 


