
 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית  -מכינה קדם צבאית "נחשון"     
 שבוע הכנה לאתגר  -26וע שב –  ג פ", התש2022,  און -גל הראשון,  ו מחזור כ"

 מליאת  
 למידה 

 יום א' 
 ח שבט " כ  19/2/2023

 יום ב' 
 שבט  ט" כ  20/2/2023

 ' ום גי
   שבט ' ל 21/2/2023

 יום ד'
 אדר  'א 22/2/2023

 יום ה' 
 אדר  'ב 23/2/2023

 יום ו' 
 אדר  'ג 24/2/2023

 טללה  טל  איליי  רוני  איליי  טל   מנחה תורן 

 רוני  איליי  רוני  טל  טל  טללה   לוגיסטי מנחה 

 דובדב  בן  נויקה  רונה  איילה  יהל  גפן  יום   מוביל

 מיה  רוי  מאיה ר  הילה   עודד  נטע  רותם יום   מוביל

 תמר ויסמין  נטע ויאיר  עדי ודויד  ואלעד נוגה  קצוש ושינה  אושרי וזואי   תורנים 

 נקיונות  +   בוקר טוב 7:15

 ארוחת בוקר  7:45

 
8:30 

  גפן 
 

 קהילות מסביב לעולם 
 חוליית קהילה 

 
 אימון גופני  

 
 התמודדות  
 אופק עדי 

 
יום בנושא עמיות ויהדות  

 התפוצות  

 בוקר טוב   -7:15
 חניך  שיעורי -7:45

 שניר  –גפן  
 רותם : מאיה 

  רותם
 

 ניהול זמן 
 טללה 

 הפסקה  9:30

 
10:00 

  גפן 
 

 ניהול זמן 
   טללה 

 
 פילוסופיה  

 אפרת ליברמן 

 
 מערכי צבא  

 בוקר טוב   -6:45
 ארוחת בוקר   -7:00
 עליה לאוטבוס -7:30

ואריזת  -הפסקה  -8:45
 תיקים 

 אריזת תיקים  -9:00
 לאתגר 

  רותם
 

 קהילות מסביב לעולם 
 חוליית קהילה 

 הפסקה  11:00

 
11:30 

  גפן 
 יציאה מקריית גת   15:15

 הגעה למכינה  15:45
 

 רדלר  גיורא
 פילוסופיה יהודית 

 תורת השמיים \אבולוציה 
 

 
 הכנה לשבוע אתגר 

 אביחי   

 
 אימון גופני 

 
 פתיחה   -9:30

סיור במוזיאון   -9:45
 הרצל 

מסדר תיקים   -9:30
 ונעילת תיקים 

 ניקיונות והכנות לשבת  
 רותם

 זמן מובילי יום  12:30

 קטים הפסקת צהריים, זמן עבודות על פרויארוחת צהריים ,   13:00

 
16:00 

  גפן 
 משבצת פתיחת שבוע 

 אביחי 

 התארגנות יום הורים 14:00
 הורים מגיעים  17:30
 דברי נחשון -

 

 
 פעילות תורמת לקהילה 

 אריזת תיקים לשבוע אתגר 

 אהרלה פוקס 
 החברה הישראלית 

יהדות התפוצות   -11:30
 ד"ר יזהר הס 

 א. צהריים  -13:00
 סדנת עמיות -13:45

 "יתרו"פרשת : 
 16:57כניסת שבת: 
 18:09יציאת שבת: 

 שבת שלום! 
 ענבל  רותם

 כלכלה 

 הפסקה  17:00

 
17:30 

  גפן 
 ישיבת חוליות אם

 סרטוני חוליות -
 למידה בחוליות אם-

 סיור ופיזור -
 

 
 פעילות תורמת לקהילה 

 אריזת תיקים לשבוע אתגר 

 ענבל 
 כלכלה 

הצגת "ליל   -15:30
 הסדר של השל"

 אבשה   -17:30
 אסלאם פוליטי 

 

 אהרלה פוקס  רותם
 החברה הישראלית 

 

 ארוחת ערב  18:30

 
19:30 

  גפן 
 הכנה ליום יהדות תפוצות 

 
 עיבוד יום  21:00

 

 
 אתגר מנטלי  
 שניר אברהם 

 
 שיתוף  

 הכנה לאתגר 
 

 יציאה למכינה  -19:00
 חת ערב  הגעה וארו  

 עיבוד יום  21:30

 

  רותם

 עיבוד יום + תדרוך יומי למחר  20:30

 


