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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ"ב הראשון, שדרות, 2019 , תשע"ט , שבוע 23  - פנים בסימן סמינר משותף וסיום רבעון שני
	
	יום א' 
3.2.19 כ"ח שבט
	יום ב'
4.2.19 כ"ט שבט
	יום ג'
5.2.19 ל' שבט
	יום ד'
6.2.19 א' אדר א'
	יום ה'
7.2.19 ב' אדר א'
	יום ו'
8.2.19 ג' אדר א'

	מנחה תורן
	תמר
	גיא
	עמית
	הלל 
	גיא
	תמר

	מובילי יום
	תומר נ ושחר י
	תומר נ ושחר י
	רביב + עידן
	רון + תומי
	שי + אופיר
	

	תורנים
	איתי א' + שירי
	נטע + יונתן
	אורן + מארו
	יטברק + עמית פ'
	עדי תמם + עידו
	

	הערות
	סמינר
	סמינר
	
	
	הכנות למסדר לוג'
	מסדר לוג'

	7:15
	"בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה

	7:45
	ארוחת בוקר

	8:30
	
	המשך הסמינר:
7:00 – בוקר טוב
7:15 – נקיונות
7:45 - ארוחת בוקר
8:30 - משבצת חברתית:

6 קבוצות
	כושר גופני
	יונתן: "אפקט פרח הצבעוני" \
סתיו: "אקונה מטטה"
	גיא – שני חברים יצאו לדרך \ תמר – הפלפל הצהוב שלי
	סגירת מכינה – מסדר לוגיסטי

	9:30
	הפסקה

	9:45
	
	9:30 – הפסקה
9:45 - מעגלי שיח:

6 קבוצות
11:00 -  הפסקה
11:15 -  סיכום הסמינר
	חוליות אם
	כושר גופני 
	גיא – שני חברים יצאו לדרך \ תמר – הפלפל הצהוב שלי
	סיכום שבועי והכנה לרבעון שלישי

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	סמינר "אמצע" משותף לשלוש הקבוצות בגלאון – 
14:30 הגעה לרכבת קרית גת
15:00 יציאה לגלאון
	12:00 – ארוחת צהריים
13:00 – יציאה לשדרות
	שיתוף
	11:45 יהונתן טוקר – החברה הישראלית
	מגילת העצמאות והחברה הישראלית: הרב נאוה חפץ / הרב תמרה שגס, "שומרי משפט" – רבנים למען זכויות אדם
	

	12:45
	                 זמן מובילי יום / אקטואליה

	13:00
	    ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                        ניקיונות                                                                               

	16:00
	5:30 -  פתיחה של כולם
16:00 -  פתיחה מעמיקה ב-6 קבוצות
	14:00 קהילה התנדבויות קבועות
	גלעד – זהות יהודית
	14:00 קהילה התנדבויות קבועות
	טל – מוזיקה \ עידו - סין
	שבת פרשת תרומה
כניסת שבת : 17:02
צאת שבת : 18:00

	17:15
	הפסקה

	17:45
	17:30 -  "מנהיגות" - יוחנן דנינו – מפכ"ל משטרת ישראל 2011-2015
18:45 - ארוחת ערב
	קהילה התנדבויות קבועות
	זאביק - מנהיגות
	קהילה התנדבויות קבועות
	כושר גופני
	שבת שלום !

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	20:00 - ח"כ קארין אלהרר – מפלגת יש עתיד
21:15 -  עיבוד יום
22:00 - אפטר לו"ז
	בית מדרש 
	קשר יהודי:
20:00 גוף ונפש – הרב גבי גרינפלד
21:00 חברותות
22:15 עיבוד יום
	סיכום רבעון – חוליית למידה
	19:45 פרשת השבוע – הלל ומאיה
סיכום רבעון – חוליית קבוצה
	

	21:15-21:30
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


"אם יאמר לך אדם: יגעתי ולא מצאתי - אל תאמין, לא יגעתי ומצאתי - אל תאמין, יגעתי ומצאתי – תאמין." (רבי יצחק - תלמוד בבלי, סדר מועד, מסכת מגילה)
