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 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית - מכינה קדם צבאית "נחשון" -
מחזור כ' הראשון , מצודת יואב , 2017 , תשע"ז – שבוע 20- שבוע פנים בסימן סמינר אמצע ויום היכרות עם המל"מ
	
	יום א'
15.1.17 יז' טבת 
	יום ב'
16.1.17 יח' טבת
	יום ג'
17.1.17 יט' טבת
	יום ד'
18.1.17 כ' טבת
	יום ה'
19.1.17 כא' טבת
	יום ו'
20.1.17 כב' טבת

	מנחה תורן
	שקד
	ליהיא
	ספיר
	שקד 
	בר 
	

	מובילי יום
	מרום+ערן
	ליאור+חניס
	שלו+דנה
	שגיא+שחר
	יאיר+מתן
	

	תורנים
	תובל+הילה
	יעל+אקלום
	עמית+קסם
	שני+אייל
	דניאל+תומר
	

	7:15
	פתיחת בוקר+סידור "הבית"

	07:45
	ארוחת בוקר 

	8:30
	
	שיעורי צוות משולבים לשלושת הקבוצות  
	06:30 ארוחת בוקר

07:30 יציאה ליום היכרות עם גדוד דוכיפת בכרם שלום
	08:15 שמרי צור – ראש שנה ב' בעין פרת - 
ג'ורג' סיינט והציונות
	06:00 ארוחת בוקר 06:30 סגירת מכינה

06:45 יציאה למל"מ 

	

	9:30
	הפסקה

	9:45
	14:30 הגעה למכינת שדרות – ברית ערים 16
	יונתן טוקר – החברה הישראלית  
	פאנל לוחמים ומפקדים

תצוגת תכלית

שיחה עם מ"פ  
	דני לימור – יו"ר עמותת נחשון - נדחי ישראל 

	08:20 התכנסות

09:00 פתיחה 

09:30 סיור במל"מ
	שבת שלום !

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	15:30 פתיחת סמינר אמצע שנה - הלל
	מעגלי שיח + סיכום
13:00 הסעה למצודה
	11:30 סיכום יום היכרות

12:15 יציאה למצודה 
	כושר גופני
	10:15 – הרצאה –שב"כ

11:15 סרט  "כח הידע"
12:15 ארוחת צהריים
	

	12:45
	זמן מובילי יום                   ניקיונות 

	13:00
	                                                       ארוחת צהרים+ הפסקה                                                  14:45 תיאום

	16:00
	תא"ל ( במיל') איתי ברון – רח"ט מחקר לשעבר – הסביבה האסטרטגית במזרח התיכון 
	15:30-17:00
ענת רסיוק –אשת מרחב דרום ברשות העתיקות – מבוא לארכיאולוגיה
	פעילות תורמת  
	חוליית ארכיאולוגיה – משבצת הכנה
	13:15  עמי מורן – איש שב"כ לשעבר – פרשיית מודיעין

15:00 ד"ר (אל"מ במיל') אורלי גל  - נט"ל– התמודדות עם טרור
	שבת פרשת "שמות"
כניסת שבת : 16:44
צאת שבת : 17:43

	17:15
	הפסקה

	17:45
	18:00 

אימון גופני משותף לשלושת הקבוצות 

	זאביק – נובמבר הציוני
	פעילות תורמת
	הילה – מימים ימימה/ דנה – תנו לשמש לעלות
	16:15 ד"ר ( אל"מ במיל') משה אלעד – מאפייני הטרור הפלסטיני
	חזרה למכינה במוצאי שבת עד השעה 22

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	חוליות אם – ישיבה משותפת לשלושת הקבוצות
	פנימה- מעגלי שיח ערכי
	שי ממן – מדריך עבר במכינה – הטייס האוטומטי
	20:00 עיבוד יום 

20:15 למידה – הכנה ליום מל"מ
	17:30 סיכום יום העיון 

18:00 פיזור 

	

	21:15
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות

	00:30-02:30
	ציפורי שדרות
	נטע+תמר
	הודיה+ענבל
	יובל+דנה
	
	

	02:30-04:30
	
	לירן+שמואל
	מאי+גיא
	בלייכר+מאי
	
	

	04:30-06:30
	
	אנה+גדות
	אושרי+רועי
	אלמוג+קסם
	
	



נלחם בטרור כאילו אין שלום, ונעשה שלום כאילו אין טרור ( יצחק רבין )
