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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ"ב הראשון - שובל, 2018, התשע"ח , שבוע ראשון – פתיחה
	
	יום א' 
2.9.18 כ"ב אלול 
	יום ב'
3.9.18 כ"ג אלול
	יום ג'
4.9.18  כ"ד אלול
	יום ד'
5.9.18 כ"ה אלול
	יום ה'
5.9.18 כ"ו אלול
	יום ו'
6.9.18 כ"ז אלול

	מנחה תורן
	נעם
	אביחי
	נועה
	אביחי
	נעם
	נועה

	מובילי יום
	עידן הראל ונועה לרמן
	מאיה דורון ויובל הוד
	אלעד ברדוגו ושחר עמיר
	אביגיל הוד וקובי עוזר  
	רוני אורבך ועידו הרוש
	גיא בראונשטיין ורוני מאיר

	תורנים
	בוגרים – שחר ויהונתן
	תמר ארד ועומר זהבי
	טל גבעון וטל כהן
	דור לביא ועדן מרכוס
	בן נצר ורותם פאר
	שלי פרי אור וגלעד פלר

	7:15
	"בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה

	7:45
	ארוחת בוקר

	8:30
	11:00 - יציאה מארלוזורוב

11:45 - צומת קסטינה

12:15 - הגעה – 

רישום + התארגנות
	7:15 - אימון כושר לימודי  - עופר לביא (מאמן כושר)
	טכניקות מסירה ומערך שיעור - נועה / משוב וביקורת - נעם
	7:15 - אימון כושר - עופר
	פרוייקט "קשר יהודי":
8:15 - חגית שחור – היכרות עם הפרוייקט
9:15 - היכרות עם רכזים
	6:45 – אימון כושר

8:15 – א.בוקר

8:45 – סיכום שבועי + פרשת השבוע

	9:30
	הפסקה

	9:45
	12:45 - פתיחה + שבירת קרח - צוות
	טיפוח מכינה לימודי - צוות
	היכרות - דני לימור (יו"ר עמותת נחשון)
	09:45 יהונתן טוקר – החברה הישראלית
	10:00 - הפסקה

10:30 – הרב אלקנה שרלו - יהדות
	9:30 – סגירת מכינה
10:00 – יציאה הביתה

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	13:30 - ארוחת צהריים


	"סיפור הנהר" – על קשר ועל קישור - זאביק נתיב (מנכ"ל המכינה)
	קריאה פילוסופית בתרבות עכשווית - עינת ורצקי
	שיעורי חניך: רועי יוסקוביץ' / ארז ארד
	11:45 - הפסקה

12:00 – חוליית ידה"א

13:15 – זמן מובילי יום
	

	12:45
	זמן מובילי יום / אקטואליה

	13:00
	14:30 – פגישה עם פנינה                  14:30 - צלם                                        ארוחת צהרים+ הפסקה                                     13:30 – א.צהריים

	16:00
	15:00 - דיון חדרים

16:15 - פתיחת שבוע - טל
	אחריות, בטיחות והלמידה בנחשון – גלעד אולשטיין (ראש המכינה)
	"ונתנה תוקף" - זאביק
	חוליית למידה
	14:30 - מגילת העצמאות והחברה הישראלית: הרב נאוה חפץ / הרב תמרה שגס, "שומרי משפט" – רבנים למען זכויות אדם
	שבת פרשת "נצבים"

כניסת שבת : 18:34

צאת שבת : 19:31

	17:15
	הפסקה

	17:45
	ניהוג משותף – גלעד

חלוקה לחוליות אם
	יהדות ונפש - פנימה
	משוב וביקורת – נעם / טכניקות מסירה ומערך שיעור - נועה
	חוליית קהילה
	16:15 – ניקוי ראש

17:30 – הפסקה

18:00 – הכנה לניווטים – טל / שבת וכשרות - אביחי
	שבת שלום !

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	זמן התארגנות בחדרים
	ישיבות – חוליות אם
	ערב צוות – כוחה של קבוצה
	פעילות חברתית – חוליית קבוצה
	שיחת קבוצה – חוליית קבוצה
	

	21:15-21:45
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


"גם מסע של אלף מייל מתחיל בצעד אחד קטן" (לאו דזה, פילוסוף סיני)
