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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ"ג הראשון - שובל, 2019, התשע"ט , שבוע ראשון – שבוע פתיחה
	
	יום א' 
1.9.19 א' אלול 
	יום ב'
2.9.19 ב' אלול
	יום ג'
3.9.19 ג' אלול
	יום ד'
4.9.19 ד' אלול
	יום ה'
5.9.19 ה' אלול
	יום ו'
6.9.19 ו' אלול

	מנחה תורן
	שירי
	אייל
	ירדן
	שירי
	ירדן
	שירי

	מנחה לוגיסטי
	טל
	ירדן
	אייל
	ירדן
	שירי
	אייל

	מובילי יום
	גילי ריינגולד + איתמר טג'ר
	נעה שנברון+ מיכאל גליק
	אורי קרואני + שרון אל-בחר
	עמית וסרמן + מיקה הרפז
	איתי שלו + ניבי מרקוספלד
	שגב תגר + רוני כהן

	תורנים
	בוגרים – אלעד, רותם ושלי
	טל ביטנסקי + מאיה רוזנבלט
	שלי זיו + גיא טל
	אמראל שרון + עידו כראדי
	נועה לוקסמבורג + גיא פרידמן
	רותם נחמיאס + נועם חמו

	7:00
	"בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה

	7:30
	ארוחת בוקר

	8:15
	11:30 - יציאה מארלוזורוב

12:15 - צומת קסטינה

12:45 – הגעה למכינה
	7:00 - אימון כושר לימודי
8:15 – מקלחות + א.בוקר
	יהונתן טוקר – החברה הישראלית
	7:00 - אימון כושר
8:15 – מקלחות + א.בוקר
	פרוייקט "קשר יהודי":
8:15 - חגית שחור – היכרות עם הפרוייקט
	6:45 – אימון כושר

7:45 – מקלחות + א.בוקר

8:45 – סגירת מכינה

	9:15
	הפסקה


	9:30
	12:45 - פתיחה + שבירת קרח - צוות
	לירן לב – מאמן ראשי בחברת מובמנט:

"אורח חיים בריא"
	טכניקות מסירה ומערך שיעור - ירדן / משוב וביקורת - שירי
	אלי בראור – חבר עמותת נחשון – "האדם מחפש משמעות"
	9:15 – קשר יהודי - היכרות עם הרכזים – בנים/בנות
10:00 - הפסקה 
	9:15 – סיכום שבוע ופ"ש
10:00 – יציאה הביתה

	10:45
	הפסקה
	
	
	
	

	11:15
	13:30 - ארוחת צהריים


	טיפוח מכינה לימודי - צוות
	"סיפור הנהר" – על קשר ועל קישור - זאביק נתיב (מנכ"ל המכינה)
	הכנה לצבא - אייל / שיעור חניך – נועם חמו
14:30 - צלם
	10:30 – הכנה לשבוע ניווטים – טל

11:00 - הפסקה

11:15 - חוליית למידה
	

	12:30
	ארוחת צהרים+ הפסקה

	15:45
	זמן מובילי יום

	16:00
	15:00 - דיון חדרים

16:30 - פתיחת שבוע - טל
	אחריות, בטיחות והלמידה בנחשון – גלעד אולשטיין (ראש המכינה)
	סיור ברחבי קיבוץ שובל
	שיעור חניך – אורי פרס / הכנה לצבא -  אייל
	14:00 – ניקיונות

15:45 – זמן מובילי יום

16:00 – הרב אלקנה שרלו - יהדות
	שבת פרשת שופטים
כניסת שבת : 18:31
צאת שבת : 19:34

	17:15
	הפסקה

	17:45
	ניהוג משותף – גלעד

חלוקה לחוליות אם
	יהדות ונפש - פנימה
	משוב וביקורת – שירי / טכניקות מסירה ומערך שיעור - ירדן
	חוליית קהילה
	חוליית ידה"א
	שבת שלום !

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	זמן התארגנות בחדרים
	ישיבות חוליות אם
	ערב צוות:

"כוחה של קבוצה"
	שיחת קבוצה – חוליית קבוצה
	פעילות חברתית – חוליית קבוצה
	

	21:15-21:45
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


"גם מסע של אלף מייל מתחיל בצעד אחד קטן" (לאו דזה, פילוסוף סיני)
