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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ"ג הראשון - שדרות, 2019  תשע"ט , שבוע ראשון – פתיחה  
	
	יום א' 
 1.9.19, א' אלול
	יום ב'
2.9.19, ב' אלול
	יום ג'
3.9.19, ג' אלול
	יום ד'
4.9.19, ד' אלול
	יום ה'
5.9.19, ה' אלול 

	יום ו'
6.9.19, ו אלול
פרשת שופטים

	מנחה תורן
	גיא
	תמר
	רון
	גיא
	עומר
	תמר

	מנחה לוגיסטי
	תמר
	גיא
	תמר
	עומר
	רון
	גיא

	מובילי יום
	נועה אופק, דן פינדק
	עדי גטניו, רום שיבר
	גל שפייזר, אורן אפרת
	מולוקן היימנות, יואב קופר
	יושי כהן, מיה כץ
	נועה אופק, דן פינדק

	תורנים
	בוגרי מחזור כ"ב
	דביר שינדלר, יעל בבניק
	יובל גינוסר, גל גבאי
	רוני והבה, רועי ארליך
	אלעד אילוז,אריאל סיבקוב
	עופר וקנין, פלג קירשנבוים

	הערות
	
	
	
	צלם מגיע ב15:00
	
	

	7:15
	"בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה

	7:45
	ארוחת בוקר

	8:30
	11:00 יציאה מארלוזורוב

12:15  צ.כפר סילבר

12:45 רישום + התארגנות
	6:45 בוקר טוב 
7:00 סדר ונקיון
7:30 א.בוקר
8:15 זאביק נתיב 
(מנכ"ל נחשון)
	 תרגולות בטיחות
	6:45 בוקר טוב
 7:00 סדר ונקיון
7:30 אימון כושר גופני
8:45 מקלחות וא.בוקר
	חוליית ידה"א-משבצת  פתיחה
	6:15 בוקר טוב
6:30 אימון כושר גופני
7:30 א.בוקר ומקלחות
8:30 סגירת מכינה ונקיונות

	9:30
	הפסקה

	9:45
	12:45  פתיחה + שבירת קרח - צוות
	חוליות אם
(חוליית ידה"א מ9:30) 
	9:45 זמן מובילי יום
10:00-11:15 החברה הישראלית - יהונתן טוקר
	9:45 סיור קב"ט שדרות
	"קשר יהודי"
10:00 חגית שחור היכרות עם הפרוייקט
11:00 היכרות עם רכזים
	9:00 סיכום שבועי
 10:00 יציאה הביתה בהסעה לארלוזורוב ת"א

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	13:30  ארוחת צהריים


	טכניקות מסירה
תמר 
	11:45 לירי – אחראית הבוגרים בנחשון
13:00 א.צהריים 
	מערך שיעור + משוב וביקורת 
רון
	חוליית למידה- משבצת פתיחה
	

	12:45
	זמן מובילי יום / אקטואליה

	13:00
	    ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                        ניקיונות                                                                               

	16:00
	14:30 דיון חלוקת חדרים
15:45 הפסקה
16:00 ניהוג משותף -
גלעד 
16:30 חלוקה לחוליות- עומר
	15:30 טיפוח מכינה לימודי
16:45 הפסקה והתארגנות לאימון
17:10 אימון כושר גופני לימודי - רון
	אחריות, בטיחות והלמידה בנחשון
גלעד
	שיעורי חניך- טל עדני
---------- 
שיעור חניכה- גל זונדלביץ
17:00 הפסקה
	חוליית קהילה- משבצת פתיחה
	שבת פרשת "שופטים"

כניסת שבת : 18:37
צאת שבת : 19:42

	17:15
	הפסקה

	17:45
	ניקיונות + התארגנות בחדרים
	18:10 מקלחות וא.ערב
	כוחה של קבוצה
צוות
	17:15 מבנה צה"ל – גיא
18:15 הכנה לניווטים
	יהדות 
הרב אלקנה שרלו
	שבת שלום !

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	פתיחת שבוע  
עומר
	19:30 יציאה למתחם "לגעת ברוח"
בית מדרש – פתיחת שנה
	אלי בראור – חבר עמותת נחשון
	שיחת קבוצה
חוליית קבוצה


	פעילות חברתית
	

	21:15-22:00
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


"...השביל הזה מתחיל כאן.. "
