
מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
19שבוע טוב ומטיב שבוע  ,  און -מחזור כ"ב הראשון , קיבוץ גל

'יום א
30.12.18
כ"ב טבת

'יום ב
31.12.18
כ"ג טבת

'יום ג

1.1.19
כ"ד טבת

'יום ד
2.1.19

כ"ד טבת

'יום ה
3.1.19 

כ"ו טבת

'יום ו
4.1.19
כ"ז טבת

יעלנועםאורייעלנועםנועםמנחה תורן
אורטל+אליוורקנשי+אמיראייל+קרןאיתי+אריאל בליווסאורטל+שניאלי+איתםמובילי יום

בניש+אסףאופנר+זהבהתותי+בליינךאורן+אליהמתן+שחףרועי+תמר אלבלאקתורנים
השכמההשכמההשכמה השכמה והתארגנות                            4:454:00

  השכמה והתארגנות5:10זמן הכנת סנדוויצ'יםזמן הכנת סנדוויצ'יםים'זמן הכנת סנדוויצזמן הכנת סנדוויצ'ים     5:154:30

 נקיונות5:455:00
 עלייה לאוטובוס5:20

 זמן הכנת סנדוויצ'ים    5:40זמן נקיונותזמן נקיונותזמן נקיונות

 השכמה6:00 סידור בית6:10יציאה לעבודהיציאה לעבודהיציאה לעבודה יציאה לברנר6:155:40

הגעה פריקה ויציאה למקום 6:30
ההתנדבות

 א.בוקר6:30 עלייה לאוטובוס6:45תחילת עבודהתחילת עבודהתחילת עבודה

 תחילת עבודה13:007:00
 סיום עבודה וחזרה 13:00

למקום הלינה

 יציאה לטרה7:00סיום עבודה חזרה למקום הלינהסיום עבודה חזרה למקום הלינהסיום עבודה חזרה למקום הלינה
 הגעה8:00

 סיור טרה8:30
 יציאה לאנדרטת החץ 10:30

השחור
תצפית באנדרטת ה״חץ  10:50

השחור״ לזכר הצנחנים והדרכה 
של מדריך ואבא של אמיר

 יציאה לרביבים12:30
 הגעה לרביבים13:00

 סגירת מכינה7:35
 סיכום שבועי8:15
 אוטובוס לקרית גת9:00

א.צהרייםא.צהרייםא.צהרייםא.צהרייםא.צהריים13:30

-15:15הפסקה(זמן מקלחות 14:30
16:30(

-15:15הפסקה(זמן מקלחות 
16:30(

-15:15הפסקה(זמן מקלחות 
16:30(

 סגירת מקום לינה14:30
עלייה לאוטובוס15:00
 יציאה למכינה15:20

 הגעה למכינה התארגנות 16:20
והפסקה

14:00-16:00
 סיור ברביבים

השפעות של עמותות תרימת זמן התעוררות (פתקים)הדרכה על ארגון לקט ישראל16:45
אוכל על מצב העוני בישראל

 הגעה לטקס16:30

רותי יהושע ההתמודדות עם עוני  חדשנות בחקלאות-שפריר"לפני שנה"17:00
(סיפור חיים)

 תחילת הטקס יוגה (אודם)17:30

 פרופ' ג'וזה גרינצווייג17:45הפסקההפסקה הפסקה18:15

 סיום וא.ערב19:00 מד"ס19:00סוודרעיבוד יוםמד"ס18:45

יציאה לגלאוןא.ערבא.ערב א.ערב19:30א.ערב20:00
הגעה עיבוד יוםעיבוד יום שנה חדשה20:30-22:00עיבוד יום21:00-21:45

אפטר לו"ז
אפטר לו"זכיבוי אורותכיבוי אורותכיבוי אורות22:30

       אף אחד לא הפך עני מלתת"    אנה פרנק.                                                                                                                       " 






