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המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור י"ט הראשון ,שדרות  , 2015 , תשע"ו , שבוע 17שבוע בנושא פסיכולוגיה
	
	יום א' 
20.12.15
ח בטבת 

	יום ב'
21.12.15
ט בטבת
	יום ג'
22.12.15
י בטבת
	יום ד'
23.12.15
י"א בטבת
	יום ה'
24.12.15
י"ב בטבת

	יום ו'
25.12.15
י"ג בטבת

	מנחה תורן
	מור
	גיל
	אופיר
	מור
	אופיר
	מור

	מובילי יום
	עומר עבאדי ושירלי
	עומר בר לב ודינה
	איתי ועדי
	אפיק וליאב 
	זוהר ואילנה
	עומר עבאדי ושירלי 

	תורנים
	נועה וגלעד
	מריה ויואב ברקן
	שירלי ועמית
	נחל וסהר
	ירין ויואב חנוכה
	נועה וגלעד

	7:15
	ארוחת בוקר

	8:00
	
	אימון גופני
	ח. למידה פעילות חברתית
	שיעור מדריך 
גיל  - שקדים וצימוקים

מור – עולם הדרדסים


	שיעור מדריך 
גיל  - שקדים וצימוקים

מור – עולם הדרדסים


	סיכום שבוע פסיכולוגיה

	9:15
	הפסקה

	9:30
	
	עמיר מנחם קצין לשעבר בשייטת 13 – כוח מנטלי 
	10:00: זאביק- נובמבר הציוני

	9:45 לאה שקדיאל
החברה הישראלית

	יונתן שפירא- פסיכלוגיה חברתית
	 10:00 פרשת השבוע

	10:45
	זמן אקטואליה
	
	
	
	

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	
	שיעור חוליית למידה
פסיכלוגיה רגשית
	11:45 דניאל הראל
פילוסופיה

	אימון גופני
	11:45  דני לימור
עליית בתא ישראל

	הכנות לשבת

	12:45
	
	
	                 זמן מובילי יום
	
	
	

	13:00
	    ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                        

	16:00
	17:15: פתיחת שבוע

	פעילות תורמת לקהילה
	גלעד 
פסיכולוגיה גיל ההתבגרות / מנהיגות 
	פעילות תורמת לקהילה

	15:00 ד"ר אריק טאיב- מבוא לפסכילוגיה חינוכית  
16:30: זמן מובילי יום
	שבת פרשת "ויחי"  – 

כניסת שבת : 16:06
צאת שבת : 17:21


	17:15
	הפסקה

	17:45
	17:45: ח. למידה- פתיחת שבוע פסיכלוגיה

	פעילות תורמת לקהילה
	     ענבל- יצירתיות

שי- בעלי חיים למטרות בידור

	פעילות תורמת לקהילה
	     אימון גופני- קרב מגע
	שבת שלום !

	19:00
	ף: ארוחת ערב 

	20:00
	20:00: זמן אקטואליה
20:15: זמן חוליות
	 בית  מדרש
	ח. קבוצה- אורחות חיים
	ד"ר יעל מימון – פסיכולוגיה קלינית לנוער
	אלקנה שרלו- יהדות

	מנחה תורנית שבת:מור

	21:15
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


