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המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור י"ט הראשון ,שדרות  , 2015 , תשע"ו , שבוע 15 שבוע חנוכה
	
	יום א' 
6.12.15
כ"ד בכסלו

	יום ב'
7.12.15
כ"ה בכסלו
	יום ג'
8.12.15
כ"ו בכסלו
	יום ד'
9.12.15
כ"ז בכסלו
	יום ה'
10.12.15
כ"ח בכסלו

	יום ו'
11.12.15
כ"ט בכסלו

	מנחה תורן
	אלה
	גיל
	אלה
	מור
	גיל
	מור

	מובילי יום
	נגה ויובל
	חנוכה וצח
	מארק ואריק
	נטע וקרין 
	יעל ונועה
	נגה ויובל

	תורנים
	סהר וקרין
	אריק ומעין
	חנוכה ונפתלי
	אפיק ושניר
	מארק ועינב
	כסהר וקרין

	7:15
	ארוחת בוקר

	8:00
	7:00  כושר גופני
	סיכום רבעון- צוות
	כושר גופני
	זאביק- הכנה לאמאוס
	5:45 ארוחת בוקר+הכנת סנדביצ'ים

6:30 סגירת מכינה

7:00 יציאה למודיעין
	8:30 נקיונות

09:00 יציאה לחופשה מירושלים

	9:15
	הפסקה

	9:30
	חולית פת"ל – הכנה לשבוע חנוכה 
	דניאל- קצין אימון כושר גופני של יחידת מגל"ן
	אלה- זמן מדריכה
	9:45 לאה שקדיאל 
	8:30 הגעה לפארק קנדה

9:00 פתיחה 

10:00 הפסקה ופריסה
	

	10:45
	זמן אקטואליה
	
	
	
	

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	פת"ל/ עבודה על מיגוניות
	כושר גופני
	פת"ל
	פת"ל 
	 11:00 כנסיית ההתגלות

12:30 קברות המכבים
	

	12:45
	
	
	                 זמן מובילי יום
	
	
	

	13:00
	    ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                        

	16:00
	מור- גבורה 
	פת"ל
	 גלעד- זהות יהודית
	שיעור חניך 
ענבל- מעמד האישה
שי- אם אין אני לי מי לי

	14:00 סיכום הסיור וארוחת צהריים

15:45 קבלת פנים ותדרוך ( שכונת רמות י-ם - גולדה מאיר 474)
	שבת פרשת "מקץ" –שבת חנוכה

כניסת שבת : 16:18

צאת שבת : 17:17


	17:15
	הפסקה

	17:45
	מצעד לפידים יחד עם תושבי העיר
	פעילות חברתית- חוליית קבוצה
	 ערב גבורה עם ראש העיר אלון דוידי ומרים פרץ
	פני חנוכה- עבודה עם אנשים ודמות הליצן ביהדות
	16:30 הדלקת נרות בבתי המשפחות

18:30 ארוחת ערב

19:00 הרצאה- משה קינן 
	שבת שלום !

	19:00
	ארוחת ערב 

	20:00
	חוליות אם
	 הדלקת נרות עם קשישים בשדרות
	 הדלקת נרות עם ניצולי שואה
	מסיבת חנוכה- חולית פת"ל
	20:00 חברותות

21:30 מסיבת חנוכה

23:30 לינה במתנ"ס בשכונת רמות –י-ם
	

	21:15
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


