
 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית  -מכינה קדם צבאית "נחשון" 
    14שבוע  –  ג פ", התש2022,  און -גל הראשון,  ו מחזור כ"

 מליאת  
 למידה 

 יום א' 
 , ג' כסליו 27.11.22

 יום ב' 
 , ד' כסליו 28.11.22

 יום ג' 
 , ה' כסליו 29.11.22

 יום ד'
 , ו' כסליו 30.11.22

 יום ה' 
 כסליו , ז'  1.12.22

 יום ו' 
2.12.22 

 רוני  איליי  טל  רוני  טל  רוני   מנחה תורן 

  טללה  רוני  טל  אביחי  טללה   לוגיסטי מנחה 

 ליאור  לזרוף  טל עצמון  אור  איילה  סיני  גפן  יום   מוביל

 עבאדי   מתנאל  שחורי  יאיר  דורון אבניאל  דביר  רותם יום   מוביל

 זואי, עמית   שינה, אוריה  אלה, נויקה  עמית, יסמין דורון  נעם קצב, אליה  תמר, עופר   תורנים 

 נקיונות  +   בוקר טוב 7:15

 ארוחת בוקר  7:45

 
8:30 

  גפן 
 

 כה שיעור מדרי 
 טל 

 
 אימון גופני  

 
 חלום ופשרו  

 
 דני לימור  
 מבצע אחים 

 
סגירת מכינה וסיכום  

  רותם חמשוש 
 

 זריזות 
 אביחי 

 הפסקה  9:30

 
10:00 

  גפן 
 

 זריזות  
 אביחי 

 
 משל המערה  
 אפרת ליברמן 

 
 שיבולים   -אורית -9:30

 אימון גופני   -10:45

 
דני לימור מבצע   -9:45

 אחים 
  

 
 

  רותם
 

 כה שיעור מדרי 
 טל  

 הפסקה  11:00

 
11:30 

  גפן 
 

 רדלר  גיורא
 פילוסופיה יהודית 

 שיעור ראשון 

 
 סיכום קמפוס גולן  

 ידה"א 

 
 אלקנה   -12:00

 הכנות לחמשוש  -10:45
 

 אבשה  -12:00
 מזרח התיכון  

 

  רותם
 

 

 זמן מובילי יום  12:30

 קטים הפסקת צהריים, זמן עבודות על פרויארוחת צהריים ,   13:00

 
16:00 

  גפן 
התכנסות   -14:50

במרכזית ירושלים )מי  
   שמעוניין(

 טבעם של בני אדם  
 שיעור חניך  -עומרי

 
 פעילות תורמת לקהילה 

 לימודי ליבה 
 אהרלה פוקס 

 
 חמשוש מועמדים 

 ויצא  פרשת : 
 16:00כניסת שבת: 
 17:14יציאת שבת: 

 שבת שלום! 
 הבוס של כל הבוסים   רותם

 שיעור חניך   -אושרי
 
 ענבל 

 הפסקה  17:00

 
17:30 

  גפן 
התכנסות בנווה   -16:00
 פתיחת שבוע   -יעקב

 ישיבת חוליות אם  

 
 משפחות מארחות 

 
 פעילות תורמת לקהילה 

 ענבל 
 

 
 חמשוש מועמדים 

 

 לימודי ליבה  רותם
 אהרלה פוקס 

 

 ארוחת ערב  18:30

 
19:30 

  גפן 
 הרצאה  -17:30
 חברותות   -19:30

 
 כוחה של קבוצה  

 פעילות קבוצה  

 
 משמר קונספירציות  

 
 שיתוף   

 
 חמשוש מועמדים 

 

  רותם

 עיבוד יום + תדרוך יומי למחר  20:30

 


