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	מובילי יום
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	רן ובתאל
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	                              6:45                                5:40            ארוחת בוקר                                                                                           

	8:00
	
8:30 תחילת יום
מיינדפולנס ומדיטציה
9:15 תה בדשא

	טיפוח מכינה
	
7:20 מעגל בוקר וסידורים אחרונים
8:00 נסיעה למצפה
	5:15 מעגל בוקר
5:40 ארוחת בוקר
6:00 סידורים אחרונים+ניקיונות
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