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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ' הראשון , שובל, 2016 , תשע"ז , שבוע 12 – פנים בסימן חמשוש מועמדים
	
	יום א' 
20.11.16 
	יום ב'
21.11.16
	יום ג'
22.11.16 
	יום ד'
23.11.16 
	יום ה'
24.11.16
	יום ו'
25.11.16

	מנחה תורן
	צאלה
	טל
	אביחי
	עמית
	צאלה
	צאלה + טל

	מובילי יום
	מהרי + עיימי
	שובל בן שטרית + נדב
	מייקל + עידו ל.
	רועי + עופרי
	מאיה + ארד
	מאיה + ארד

	תורנים
	עופרי + עידו ב.
	אביב + איתי א.
	מור + אורי
	שי + אורן
	אלה + איו
	אלמנש + יואב

	גיוסים
	רמת גן - עידו ב. + אור
	-
	-
	ויצו הדסים – דנה ונועה
	צפת – אלמנש וטל ש.
	-

	7:15
	"בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה

	7:45
	ארוחת בוקר

	8:30
	
	חלום ופשרו
	דנה – חכמת ההמונים / אלון – מתווה הגז
	אימון כושר - חולייה
	טל – "מדוע הוקמה מדינת ישראל?" / צאלה – "נשים וסמרטוטים"
	

	9:30
	הפסקה

	9:45
	
	יהונתן טוקר
	זאביק – "נובמבר הציוני"
	למידה - יובל וניקול – הפרעות נפשיות
	צאלה – "נשים וסמרטוטים" / טל – "מדוע הוקמה מדינת ישראל?"
	

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	
	ישיבות חוליות אם
	אימון כושר - אביטל
	קבוצה – אורחות חיים
	הכנות לחמשוש

	נקיונות לשבת


	12:45
	                 זמן מובילי יום / אקטואליה

	13:00
	    ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                        ניקיונות                                                                               

	16:00
	
	שיתוף – חוליות אם
	14:00 – נטלי לסטרג'ר – החברה הישראלית
15:15 - הפסקה
	קהילה
	
	

	17:15
	הפסקה

	17:45
	
	אימון כושר - אביטל
	פנימה
	קהילה
	
	

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	
	זאביק – "מלחמת יום כיפור"
	אורי בנקי – אביה של שירה בנקי ז"ל
	הכנה לחמשוש
	
	

	21:15-21:30
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


7:05 – בוקר טוב


7:15 – א.בוקר


8:00 – חוגי בית


9:00 – סיכום חמשוש והחזרת המכינה לקדמותה


10:00 – יציאת המועמדים


10:15 - סיכום שבוע + פ"ש





י"ם – קשר יהודי:





16:30 –  התכנסות


17:00 –  פתיחה – טל


17:30 –  חוליית למידה


18:00 –  א.ערב


19:00 –  קבוצות דיון בנים/בנות - קשר יהודי


20:00 –  חברותות


21:30 –  עיבוד יום


22:00 –  יציאה מירושלים לשובל








חמשוש מועמדים:


14:00 – יציאה מארלוזרוב


16:00- הגעה, רישום וכיבוד


16:30 - שיחת פתיחה – טל


17:00- שבירת קרח – ארד + מאיה


17:30- שיעור מדריך-אביחי


19:00- ארוחת ערב + דבר הגות + שירים


20:00- פעילות חברתית – אורן, אביב ושרון


21:00- קבוצות דיון – בהובלת חוליית גיוסים.


21:30- שיעור רשות – עמית 








