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 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית - מכינה קדם צבאית "נחשון" -
מחזור כ' הראשון , מצודת יואב , 2016 , תשע"ז – שבוע עשירי – שבוע פנים בסימן הכנה לקמפוס רמת הגולן
	
	יום א
6.11.16 ה' חשוון 
	יום ב
7.11.16 ו' חשוון
	יום ג
8.11.16 ז' חשוון
	יום ד
9.11.16 ח' חשוון
	יום ה
10.11.16 ט' חשוון
	יום ו
11.11.16 י' חשוון

	מנחה תורן
	שקד
	נופר
	ליהיא
	שקד 
	ספיר
	ליהיא

	מובילי יום
	ליאור + מתן
	פקדו+יעל
	דניאל אק.+תמר
	הילה+יהונדב
	לירן+תובל
	ליאור+מתן

	תורנים
	עומר ג.+הודיה
	דניאל ג. + שגיא
	אלמוג+אייל
	שהם+אלה
	יאיר+אנה
	עומר ג.+הודיה

	7:15
	פתיחת בוקר+סידור "הבית"

	07:45
	ארוחת בוקר 

	8:30
	
	חלום ופשרו  
	07:15
אימון גופני
	ליהיא – מכורים לחיים / הודיה- מוזיקה
	הכנה לסיור עם גרשון וילן בנגבה

09:00 הליכה לנגבה
	סיכום שבועי + פרשת שבוע + תדריך לקמפוס

	9:30
	הפסקה

	9:45
	
	גיורא – יהדות 


	נטלי  לסטרג'ר – החברה הישראלית


	מטי צרפתי הרכבי – ראש מועצת יואב- היכרות 
	09:30-11:00

סיור עם גרשון וילן בנגבה 

	9:30 סגירת מכינה

10:00 יציאה

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	הגעה עצמאית לשכונת נווה יעקב בירושלים – שדרות נווה יעקב 48
	זאביק – נובמבר הציוני
	זאביק – הכנה לקמפוס 
	גלעד- מנהיגות
	12:00 ידה"א – הכנה לקמפוס גולן


	שבת שלום !

	12:45
	זמן מובילי יום

	13:00
	                        ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                           ניקיונות

	16:00
	17:00  
פתיחת שבוע

17:30 ארוחת ערב
	ליאם – הנאציזם של ימינו/אריאל – טבע האדם
	פעילות תורמת  
	אריאל – טבע האדם /ליהיא- מכורים לחיים
	אימון גופני
	שבת פרשת "לך לך"
כניסת שבת : 16:23
צאת שבת : 17:21 

	17:15
	הפסקה

	17:45
	18:15

דיון עם קשר יהודי 

19:30 הפסקה 
	אימון גופני 

	פעילות תורמת
	קבוצה – אורחות חיים
	19:15 -17:15 יוס אלדר- תא"ל במיל' – היכרות וסיפור גבורה במלחמת יום הכיפורים
	הגעה ביום ראשון לארלוזורוב בשעה 08:30 

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	20:00 

חברותות

21:30 סיכום ופיזור
	חוליות אם
	פנימה
	צוות - ערב בנים / בנות 
	פאנל תפקידים צבאיים – בוגרי המכינה
	

	21:30
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות

	אפטר לו"ז
	
	
	
	
	
	

	00:30-02:30
	שחר+ עדי
	ליאם+נטע
	איתי+שמואל
	ערן+ קסם
	שני+עמית
	

	02:30-04:30
	יעל+דביר
	עומרי+רועי
	מרום+אושרי
	דנה+יובל
	תומר+שי
	

	04:30-06:30
	תובל+הילה
	גיא+לירן
	אייל+אנה
	דניאל אק.+תמר
	נטע + פקדו
	


" שם הרי גולן הושט היד וגע בם בדממה בוטחת מצווים עצור " ( רחל בלובשטיין )
